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第 3 回 D a y ( 平 日) コ
ー チ ング心理学実践ワ ー クシ ョ ッ プ

コ ~ チ ンク心理学 基礎講座 ｢ 基礎スキル編 ( 傾聴 ･ 質問叫
｢社会心理学｣ . ｢ 認知心理 学｣

,
｢ カウンセリング心理学｣ を応用した統合モデル 1

【内容】: コ ー

チング心 理学 基礎講座 ｢ 基礎スキル( 傾聴 ･ 賞間) など｣ ｢ カ
ー ドJ を使ったワ ー クなど

｢ 社会心理学( コミュ ニ ケ ー ション) ｣と｢ カウンセリング心理学｣ , ｢ 認知 心理学｣ の統合的アプロ ー チ

コ
ー

チング心理学の基礎に必要なことは何か ? コ ー

チング心理学に求められる能力は何か ?

【傾聴】アクティブリ ス ニ ング. リフレクティブリ ス ニ ング
.
ファ シリテ ー ションなど

【耳 即 ｢ 開かれた質 問｣｢ 閉ざされ た質問｣ ｢ ソクラテス 式質問法｣ ｢ 仮定法J｢ 制約付き仮定法｣ など

▲ , ◆ ★『コ ー

チ ング心理学』カ ー ドt ワ ー ク:【感情 ･ 認知編, 目標行動スキル編】
～

J-
｢ ヵ ー ド･ ゲ ー ム｣ を利用してコ ー

チング心理学の理論とワ ー クを学びます ｡

卜
ご

叫 こ誓芸芸濃j濫 諾 禁慧篭崇孟を使っ た力 _ ド｡

･

ヾ ､

､

ふ ≠ ★【こんな人におすすめ】 = 棚 ての 方でも歓迎 かりや くお伝えいたしま

●心理学に基づいたコ ー

チングに興味 がある方 ｡ ●心理テストで. 自分タイプを知りたい 人｡ ●気分転換をしたい 人 ｡

●子 育てや教育支援に役立てたい 方 ｡ ● コミュ ニ ケ ー ション ･ スキルを向上させた い人 ｡

● 自分につ いて知り. 意識と行動を変えたい 人｡ ●｢カウンセリング｣ や｢ 心理療法｣ をポジティブに活用したい人 ｡

●｢ 対話Jを通じて , 他者支援
, 社会 貢献をしていきたいと考えてい る人 ｡

【講習費】 : 2 0 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代として

【会場】: 仙台ア エ ル 6F 情報 ･ 産業プラザ セ ミ ナ ー ル ー ム(1) B

【開催日時】: Z O 1 2 年 1 0 月 3 0 日 (火)

(平日コ ー ス) 1 8 : 3 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 1 0)

※ 申し込みの最終しめ切 り 1 0 月 2 8 日 ( 日)

【申込方法】申し込み :b t s ://s sl . k o k u c h e e s e . c o m / e v e n t/ e n t r / 5 5 0 4 7 /

★その他の｢ イベ ント情報｣ : h tt :/ / w w w . c o a c hi n c h . c o m /

◆第 5 回 : ｢ ストレス ･

マ ネジメント･ コ ー

チ ング

( 定期的開催)

｢ 1 0 月 1 4 日( 日) ｣ に開催 ｡ ( 募集 中です ｡ )

◆次回の第 4 回 : 平 日 コ
ー

スは .
｢ ‖ 月 2 7 日( 火) 封こも開催予定です( 仙台ア エ ル) ｡

【主催】: 日本コ ー チング心理学協会 伽 血 相 俺 匹 加 わg y A ∬ ∝ 由 ぬ n




