
大 切 な 人 を 亡 く した 方 の わ か ち あ い の 会 1 0 月

大切な人を⊂ < した方の ｢ わかちあいの会｣ を宮城県内 4 力＼所で開催 して います｡

病死 ･ 事故死 ･ 自死 ･ 災害等､ 亡 < な っ た方の死国は問い ません｡

大人のプログラムと子ども ( 幼児 ～ 中学生) のプログラムがあります ｡

わ かちあい の会 ( 大人向け のプロ グラ ム)

わからあいの会で は､ こ遺族同±が ､ 喪失による悲 しみ ､ 怒り､ 辛 い 気持ち等を､ 静かに括り合います ｡ 会は ｢ こ こで

聞いたことを他の 人に は転さない｣ と約束 してから､ 始めますので ､ わからあい の会の中で話されたことは､ 他に漏れ

ることはありません｡ 普段の生活の 中ではなかなか話せないこと､ こ遺族同士だからこ そ分かり合える気持ちなど､ 安

心 して お話 しして頂くことができます ｡ 大切な人を亡 < された方 ( 死因は問い ません) はどなたでもこ参加いただ け

ます｡ 参加干は無料です ｡ 託児こ希望 の 方は塞 前に お 知らせ下さい 凸

1 0 月2 0 日(土) 午後 2 :0 0 ～ 4 :3 0 ※次回は 1 1 月 1 7 日 ( 土)

場所 : 仙台市布民活動サポ ー トセンタ ー ( 地下鉄広瀬遺駅西 5 出口すぐ) ※1 0 月 から場所が変わります

石巻会場 1 0 月 2 8 日‖∃) 午後 2 :0 0 ′ ～ 4 :3 0 ※ 次回は 1 1 月 白 ( )

甥所 : 蛇田 公民 館 石巻市蛇田 字上中樺 2 6 番地 (T 臥0 2 2 5 - 9 5
-

0 1 8 3)

※共催 : N P O 法人ライフ リン ク

気仙沼会境 1 0 月 8 日 ( 祝) 午後 1 :3 0 ′ ) 3 :3 0 ※ 次回は 1 1 月 2 3 日 ( 祝)

場所 : 気仙沼市民健康管理 セ ンタ ー ｢ すこやか｣

気仙沼市東新 城二 丁目 2 - 1 ぐ虹 0 2 2 6 - 2 1 - 1 2 1 2)

※後援 : 気仙沼市健康増進課 ･ 気仙沼地区サポ ー

トセンタ
ー

1 0 月 6 日 ( 土) 午後 2 :0 0 ～ 4 : 3 0

場所 : 岩沼 市民会館 第 4 会議室 宮城県岩沼市里の杜 1 -

2
-

4 5 (l 且0 2 2 3 - 2 3 - 3 4 5 0)

※ 次回は 1 1 月 1 0 日 ( 土) 岩沼市役所総合福祉センタ ー i あい プラザ

※共催 : 岩沼市 ただ し､ 岩沼市に お住まい でない方で も ､ どなたでも こ参加頂けます｡

｢ わ からあい の芸｣ の お問 い合わせ は T 巨L O 7 0 - 5 5 4 8 - 2 1 8 6
､
E - m di】 再e f o ffi c e @ m Gil . c o m

子 ど も の ため の ワ ンデイブ ロ グラム あしな が育英会と の共同開催 です

お父さん ･ お母さんをな< してさみ しい気持ち ､ < や しい気持ち ､ かなしい 気持ち､ 恋 しい 気持ら｡ 色々あるよね｡ ワ ンデ

イプロ グラムで 臥 大切な人をなく した子ども達があつま っ て ､ お話をしたりゲ ー ムを したり､ 楽 しい時間をすこします｡

それから､ な< な っ た大切な人の ことを話 して つらい気持らを友だちとわかちあうこともできます｡ 1 人でさみ しい気持ち

をかかえているあなたも､ き っ と同じ気持らをわかちあえるお友達と出会えると思います｡ あそぴにきてみませんか ?

1 0 月 8 日 ( 祝) 午後 1 :0 0 ′ - 4 :3 0

場所 : 仙台青葉学院短期大学 仙台市若林区五橋 3 丁目 5 -

7 5

参加で きる人 : 親やきょ うだい ､ 大切な人を亡< した幼児′ 〉 中学生

参加費 : 無料 ( 準備の都合上､ 予約が必要です)

※ 保 護者向け のプ ロ グラ ム も 同時 に開催 して い ま す

配偶者を亡< した親同士で子育ての悩み等､ 語り合える揚があります｡ また､ 本チラシ上でこ案内 している

わかちあいの会 (大人向けのプログラム) にこ参加頂< こ ともで きます｡

｢ ワ ンデイプロ グラ ム｣ の お問 い 合わ せ は T E L O 8 0 - 1 8 3 3 一 ら5 7 0 ､ E - m (liI s 引 1 d (】i u r i k e n @ m (】iI . 亡く) m

● 仙台グリ
ー フ ケア研 究会事務局 ⅧL O 7 0 - 5 5 4 8 -2 柑6 亡 ¶ a jl

仙台市青葉区 一 番町4 - 1 - 3 仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー 内 払8 5

ri e f o fR ⊂e 摩〉




