
大 井 災 後 1 年以上経過後の 『心 の ケ ア』 のために

大■災繰早や1 年 8 ケ月を過ぎました｡ あなたの■んだ心は♯吐出乗たで しようか ? 一 人で鵬んでい幸せんか ?
こんな時だからこモ話し合える 棚 机 棚 要なんです! ま炒 ､ ジメの 一 歩を♯み出せないでいるあなた｡
｢ 恥 出したけれど立ち止まっているモんなあなた○ 仰 化 繊 と力と 槻 を 伽 ､ ち合し噴気をもっ て力強く､ 一

歩
一

歩共l こ歩んでいきましょう ! お 地 こお鰻 しください ○ スタッ フ ー 恥 よりお持ちしています｡
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後 壌 :

平成 2 4 年 1 0 月 1 4 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

仙台市福祉プラザ 第4 研修室 1 0 階

仙 台市青葉区王様2 丁日 1 2 書 2 号 Ⅷ . : 0 宏㌻幻計 磁 竹

一 歩 - ホ

定員 2 0 名 予約制 脚 蔚の都合上ご 一 報下さl ヽ 予約なしの場合でも廓 こ空きがあれば軟浮で列
精神障害当事乱 僻 着であっ ても今回 の大地廣で心が痛み悩んでい る方や家族及び医魚 拓祉関係者､
ボランテ ィア及び 馳 こ関心を寄せる ｢ 仮の方 (タイプ A 型 例会オ ー プンカ却
◎ 今回は′セニ ック ス ピ ー チを予定して います｣
次回 1 1 月 11 日(日) はクロ ー ズ (精神障害当事者卜健常者であっ ても今回 の大地震で心が痛み悩んで い
る方及び 紬 こ限定) の予定で九
無 ∵ 料

ひたすら体験を蘇り又聴く ことを通 して
`

精神疾患や心 の悩みから回復を目指す月助グル
ー プの集いで

丸 オ ー プン方式例会には当事乱 弼 の ス ピ ー チやミ ニ 講話をプ ロ グラムの中に組み込む予定です
仙台心のケア研究会

仙台市棒 棚 倉セ ンタ ー

(はあとぽ - と仙台)

平成 24 年 時 間 定員 乳 l の方式
1 1 月1 1 日(日) 川畑 ■ - 1 醐 2 0 名 クロ ー ズ

1 2 月 9 日( 日) 川畑 ･ - 1¢瓜 別 名 クロ ー ズ

平成2 5 年

1 月1 3 日( 日) 川 00 ～ 1 8 伽 20 名 オ ー プン

2 月1 0 日( 日) 川畑 - 1 氏∝I 2 0 名 クロ ー ズ

8 月1 0 日( 日) 川 00 - 1 棚 2 0 名 クロ ー ズ

仲問 絆 鞘

※ 能 もどうぞご利用くださもヽ
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平 成 2 4 年 (2 01 2 年) 7 月 1 8 日 ( 水 曜 日)銀

被
災
者
の

心
に

癒
や
し

誘訂
■

ゴ ヒ 調 子

仙
台
市
内
の

問

詰
貰
書
ら
が

毒
被
災
者
の

悩
み

轟
く

感
悪

書
宥
行
っ

た

り
､

誓
轟
い

を
開
い

た
り
し
て
い

る
｡

蔓
雷
当

璧
高
士
に
よ
る
ピ
ア
･

サ

ポ
ー

ト

♯
染
前
か
ら
も
ー

語
れ
て
い
た
が
､

う
つ

や

盃
な
ど
の

撃
基
に
､

障
害
の

有
無
を
越
え

森
た
な
支
え
あ
い

を
目
指
し
て
い

る
｡

｢

威
災
後
､

自
分
た
ち
も
何
か
被

災
地
の

役
に
立
つ

こ

と
を
し
よ
う

く
仲
間

垂
始
め
た
｣

義
娼

し
ょ

う

が
い
着
団
体

連

蟄
忌
(

宮
将

導

管
石
山

志
さ
ん
(

5 3
)

嘩
昨
年
6
月
に

始
め
た
電

墓
｢

心
の
ビ
ア
サ

ポ
ー
ト
｣

へ

の

患
い

嘉
る
｡

首
相
連
は
､

｢

N
P
O
法
人
ゆ

め
風
基

垂
(

大
阪
市
)

の

毒

蔓
け
､

墓
暑

ら
で
つ

く
る

鼠
グ
ル
ー
プ
｢

心られた 酬 ｢ 心 の ピ ア サポ ー ト｣東 日 本 大 糾 後 に始め

の

ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
み
や

ぎ
(

佐

川

誓
な
ど
と
共
同
で
同

市
太
白
区
の
ア
パ
ー
ト
に
事
務
所

昏
た
｡蔓

こ

で
電

義
軍

し
て
い

る
ス
タ
ッ

フ
か
ら
研
修
を

受
け
､

川

玉
野
で

誓
始

め
た
｡

月
～
土
曜
の
飯

南
川

時
～

土

盛
4

巧
2
～

軍
人

が
電
話
の

応
対
に
当
た
っ

て
い

る
｡

昨
立

直
ま
で
は
宮
城
県
沿
岸
部

の
被
災
者
か
ら
の
滑

諾
が
多

く

そ

竃
暑
か
ら
が
多

く
な
っ

た

ご
｣

れ
ま
で
に
か
か
っ

て

き
た

霹
汗
鰐
8
0
0
件
｡

じ

っ

壷
共
感
す
る

障害有無越え悩み共感
｢

傾
聴
｣

蓋
と
し
て
お

り
､

話
し

手

皆
分
の

価
値
観
を

否
定
さ
れ
る
こ
と
な

く
思
い

を

打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
る
｡

｢

眠
れ
な
い

の

で
飲
め
な
い

酒
を
飲
ん
で
い
る
｣

｡

焚
着
か

ら
の

そ
ん
な

琴
柱
､

｢

お
酒

は
眠

蓋
く
し
て
し
ま
い
ま
す

よ
｣

な
ど
と
ア
ド
バ

イ
ス
も
す
る
｡

う
つ

へ

の

対
応

垂
れ

た
と

き

嘩
｢

昇
の

璧
昆
｣

と
断

っ

た
上

蓋
霊
夢
｡

憲
法
葺
5
月
そ
ら
い

ま
で

を
予
定
し
て
い
る
｡

山
本

さ
ん
は

｢

電
話
を
か
け
て

く
る
方
は
､

精

神
的
な
つ

な

が
り
を
求
め
て
い

る
｡

共
感
す
る
こ
と
が
､

寄
り
添

う
こ
と
に
な
る
｣

嘉
す
｡

｢

心
の
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
｣

で
ス

タ
ッ

フ
を
し
て
い
る

善
村
心

曹

ん
(

62
)

娃
誓
言
昂

｢

仙
台
心

の
ケ
ア
研
究

会
を
結
成
し
､

1 0

月
に
｢

仙
台
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン

グ
の

集
い
｣

を
始
め
た
｡

専
門
家
は
入
ら
ず
､

参
加
者
が

画

=

一

v e

こ
j

二うiき
･

･

■

.

電話相談
集い 開催

ピ
ア
･

サ
ポ
ー
ト

ピ
ア

(

p

e

e

r
)

は
､

仲
間

と
い

轟
｡

同
じ
悩
み

や

琶

を
持
つ

人
が
集
ま
り
､

互
い
に
相

談
者

高
富

量
と
な
っ

て
支
え
合

う

喝
福
祉
の
毘

感
だ
け
で

な

く
､

子
育
て

を
す
る
親
､

が
ん
経

験
者
ら
が
そ
れ
ぞ
れ
支
え
あ
う
形

と
し
て
も
拝

冒
さ
れ
て

い
る
｡

順
番
に
自

昇

壷
や
悩
み
を
帯

す
｡

話
し
た
く
な
い
人
は
､

人
の

誓
曲
て
だ
け
で

も
い
い
｡

麗

聾
】

で
不
安
を
抱
え
て
い
る
人

た
ち
に
も

葦
て
い

る
｡

集
い

は
､

公
口

蓋
区
の

市

篭
7

ラ
ザ
で

月
に
1
回
の
ペ

ー

ス
で

琶
3
回
に
1
回
は
一

般

要
義
加
で
き
る
｢

オ
ー
プ
ン

形
式
｣

を
取
っ

て
い
る
｡

オ
ー
プ
ン
形
式
も
含
め
､

こ

れ

ま
で

托
川

領

国
催
さ
れ
､

計
1
0

嘉
参
即
し

た
｡

吉
村
さ
ん
は

｢

讐
る
こ

と
で
､

同
じ
よ
う
に

悩
ん
で
い

る
人
の
蛮
著
聞
く
こ

と

が
で
き
る
｡

障
曹
の
あ
る
な
し
に

か
か
わ
ら
ず
､

問
い

て
話
す
こ

と
が
癒
や
し
に
な
る
｣

と
語
る
｡

仙

薫
丙
で

は
こ
の
ほ
か
､

畠

災
前
か
ら
複
数
の
団
体
が
定
期
的

に
輿
う
ピ
ア
･

サ
ポ
ー

ト
に
取
り

阻
ん
で
お
り
､

｢

心
の

ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
｣

や
､

N
P
O

法
人
｢

仙
台

市

篭
銭

金
｣

(

始
導
な
ど
が
紹
介
し

て
い
る
｡

連
絡
先
は
｢

心
の
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
｣

が
0
2
2
(

3
0

旦
6
0

6
7
､

｢

仙
台
ピ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
集
い
｣

は
0
8
0
(

3
3

2
8
)

7
1
8
6
､

聾
0

2
2

含
1
4
)

2
8
5

8
｡

(

生
活
文
化
部
･

安
達
革
未

墾




