
元気なうちに

セミナ ー

これまで の人生を振り返り､ 今後の人生を見媚えたモノと心の整理をしてみ ません か?

これからの人生を豊かにするために､ 本当に必要なモ ノだけを取捨選択し､ 心 も暮らしも軽く

なる方法を学びます｡

■ 日 時 1 0 月 2 ¢日(金= 川: … - 1 ら: 3 0

* 講師を囲ん で の懇談会1 5 : a O - 1 ti : O tI ( 自由参加)

■ 会 場 イズミティ21 (仙台市泉文化創造セ ン タ
ー

) 1 F 展示室

* 仙台市泉区泉中央 2
- 1 8

- 1

* 地下鉄泉中央駅から徒歩 1 分

■ 定 員

■ 受講料

1 主 催

専用駐車場有り (3 4 台) ｡ 満車の場合､ 付近の 一 般駐車場を ご利用ください ｡

1 0 0 名 ( 先着順)

1 0 0 0 円 ( 当日､ 受付にて お支払いくださ い ｡)

泉区福祉ガイドブック作成委員会(ht t p :// h o m ep a g e3 . nif ty .
c o m/i z u m トf u k u shi g ujd e)

仙台市泉区明石南 5
- 4 - 2 4 T E い FA X O 2 2 - 21 8 - 0 7 4 5

講 師 坂岡 洋子 氏

大阪市在住

株式会社 く ら しかる 代表

老前整理 コ ン サ ル タ ン ト

在宅介直の現場でモノが多すぎることを実感し､ 中高年の ｢ 暮ら しを軽くするJ

サポ
ー トを目的として ､ 200 7 年､ 株式会社くらしかる設立｡

人生の節目を迎えた 時に､ 頭とモノ を整理する ｢ 老前整理｣ を提唱 し､ 普及

に努め てい る｡ 著書に 『老前整 剖 ( 徳聞香店) ､ 『老前整理 実践ノ
ー ト』､ 『｢老

前整理｣ をは じめてみ れば』 ほか ｡

◆申し込み時にい ただく個人情報は､ 本事業のためにのみ使用し､ それ以外で使用することはありません0




