
布ナプキ ン初め ての 方も使 っ て い る方も大満足

見て触れる体験型イ ベ ン ト ⑳
nu n o n a p u ▼fe st a

あ たり ま え を身 近 に ｡ あた り ま え に 普 通 に ｡ あ た り ま え に 布ナ プキ ン ｡ 2 0 1 2
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ワ ー クシ ョ ツ フ

布ナプキ ン手作 り村

◆ 終日聞偲 ◆ 1 0 0 円

思い 出の T シ ャ ツ を 三 つ 折布 ナ プキ ン に

加工 しま す
｡

※ T シ ャ ツ
､
パ ジャ マ な ど加~亡し たい 服を

持参 して ください ｡

赤ち ゃん ヨガ ベ ビ ー

マ ッ サ ー ジ

◆ 要予約 ( ぺ ぴ っ く遠藤 0 9 0-4 5 5 4- 0 5 5 5)

◆ ll : 0 0 ～ ◆ 1 2 : 4 5 ～ ◆ 5 0 0 円

親子の ふ れ あい 遊びで コ コ ロ もカ ラ ダも

ぽかぽか に しよ う!

リラ ッ クス コ
ー

ナ
ー

◆ 終 日開催 ◆ 5 0 0 円

気 軽に 体験 ☆ マ ッ サ ー

ジ コ
ー

ナ
ー

帯革会_-･

コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 手段

と し て の 布 お む つ

◆ 1 1 : 1 5 ～

布 ナ プ~ キ ン 鱒 産
~ 作 ラ て

.
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_
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竹筒吹き方帯座
◆ 終日開催 ◆ 材料費の み

び い なす ふ あ あむ の 大森 さん 伝授｡ 竹 笛､

カ ラ カ ラ トン ボ､ 木の 名札な ど作 っ て 遊

ん で み ま せ ん か ｡ 小 さな お 子 様も大歓迎 !

漆絵付け体験 コ ー ナ ー

◆ 終 日開催 ◆ 材料費の み

ペ ン ダン ト ヘ ッ ドの 絵付け体験 ｡ 色漆 で

お 好 き な模様 を描い て オ リ ジナ ル アクセ

サ リ
ー を作 っ て み ませ ん か ｡

カ ラ
ー セ ラピ

ー

◆ 終 日 開催 ◆ 1 ,0 0 0 円

選 ん で い た だ い た 色 か ら心模様 を診断｡

ハ ワイ アンリボン レイ

革の キ ー

ホル ダ ー

純銀粘土でス トラ ッ プやアクセサリ
ー

◆ 終 日開催 ◆ 材料費の み

ミ ニ レイ 編ん で つ く る リ ボン レ イ ス ト ラ ッ プ｡

革細 工 で 作 るキ ー

ホ ル ダ ー

｡

純銀 粘土で作 るア クセ サ リ
ー

｡

世 界 に
一

つ だ けの ア ク セ サリ ー

を パ パ か ら

小 さ な お 子様 まで 楽 しく作れます｡

思考の 法則

◆ 終日開催 ◆ 5 0 0 円

気 に な る ニ ュ ー ス か ら深層意識を読 み解 き ま す｡

コ コ ロ とカ ラダが 生 ま れ お う ちで で き る へ ナ 染め と

変わ る 布ナプキ ン オ イ ル マ ッ サ
ー ジ

◆ 1 2 : 0 0 ～ ◆ 1 3 : 1 5 ～

月経 血 コ ン トロ ー ル を

も っ と知 ろう !

◆ 1 4 : 1 5 ～

ほ 催】 布ナ プ普及 協会 [ 脇姜引 す い- と こ つ とん / メイ ド ･ イ ン ･ ア
ー ス l 後 阻l 《) 河 北 新 報 社

L 協力】 J E W LI N G t / c a fe m D n S t l o u / な ぶな ぶガ
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デ ン
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鱒ナフフェ想

コ コ ロ とカラダが生まれ変わる布ナプキン

メ イド ･ イン ･ ア ← ス 紺田 け い こ

◆ 1 2 : 0 0 ㌧ ◆ 繁 雄斗

布ナ プキ ンっ て ど ん なもの ? 仙台 で ほ なか なか

閃く こ と の で き な い 最先占.
■

射け布ナプキ ン の お詣 rノ

月経血 コ ン トロ
ー ルをも っ と知ろう!

触術童 優し い 手 東 順子

◆ 1 4 : 1 5 ､

◆ 無 料

督盤底 筋を唄 え て 締ま りの ある い い k に .
｡

軽失禁 に も効 果的 な曾 慢底筋 を鍛 え る 体操 をご一緒 に｡

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン手段として の布おむ つ

桃色紀 両村甲椚

◆ 1 1 : 1 5
､

◆ 無 料

わお む つ を通 して ホちゃ ん とコ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン ｡

おむ つ 交換R 揮) ふ れ あ い タ イム 鬼閥 狼

おうちでできる へ ナ染めとオイル マ ッ サ
ー ジ

A S｣ 認定 アーユ ル ヴ ェ ー

ダ
･ ヘ ル スケ ア

･

ア ド / くイ ザ一 膝井 射】7

◆ 1 3 : 1 5
､

◆ 無 料

へ ナ の 選 び方と 使い7ブ〔 自宅 で 簡単に で きる へ ナ 染め を

アーユ ル ヴェ
ー ダの憤点 か らお請い た だきま す｡

ベ ぴっ く

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジで
､

践 ｢ の コ ニ ュ ケ
ー

シ ョ

ン の と りか たの ワ ーク

シ ョ ッ プ｡

森 のおひ さ ま助踵院

助産院っ て どん な と こ

ろ ? 出産の 選択肢 と

して知 り た い こ と い ろ

い ろ ｡

h a n a m id o ri

卵 ･ 乳製品を使わない

お 菓子 を 三 本木の ⊥ 房

か らお 届 け ｡
お い しく

楽 しく/イし上が れ ｡

ふ つ きばん

自家製酵母 の [
｣

ちゃ ん

と噛 まな き ゃ い け な い

パ ン .

_
二 あ な た の おく ち

にあ えますよ う に rJ

T A R O や おや

句 の 無農薬野菜の 販売｡

安心 してl~l に で きる 心

地 よ さを 味わ え ます｡

ソ レイ ユ

ア ロ マ トリ ー トメ ン ト

サ ロ ン
｡ 体の 癒 し と と

もに 生 き る と い う こ と

を 感 じ られ るサ ロ ン ｡

色 の ソ ム リ エ

色は ｢ 心 の ビ タミ ン ム

コ ム パ ピ ヨ ン に よ る

ご自分に 合っ た 色を

探 して み ませ ん か ｡

Fl ll 町 Ⅱe a r t

大郷 町 の 素材を活か し

た 米粉の シ フ ォ ン ケ ー

キ ､
ク ッ キ

ー

な ど一
一

l｣

食 べ る と幸せ い っ ぱい ｡

ゆ が ふ

卵を 使わ な い 天 然酵母

パ ン ｡ ｣ヒ海道産小委粉

有機 ドラ イ フ ル ー

ツ
･

な どを 使用 して い ます ｡

ミ浦 農園

セ リ と い え ば三 浦さ ん ｡

お い し い セ リ が フ ェ ス

タに 登 場｡

魔術 篭 優 しい一手

リ フ レ クソ ロ ジ ー と

骨 盤矯丁目こは 定評｡

希砂 L j-¢■々 ･ ペ ン ダン ト

販 売｡ = ㈹ 判 れ ロ ノ ニ ウ

M O O N A N G E L

無 添加 手作り古け ん ｡

合成添加物 を一切使用

して い な い
､ 肌に や さ

しい 石け ん ｡

帰の り店

殺菌消毒 して い な い 知

る 人ぞ灯 る ､
生 きて い

る 海苔｡ お い しい 海苔

を 召 し上 が れ ｡

びい なす ふ あ あむ

牛芋をメL ご と 仕っ た ､

味も 歯 ごた え も違 う ､

手作り新食感! こ ん

に や く
｡ 言式食 あ り｡

J 叫l伽俳

無農薬伽排や カ フ ェ イ

ン レス劫n 排 な ど｡ 豆 に

あ わ せ た焙煎 は絶妙｡

パ ン チ ャ クラ

指 ヨ ガ体験

( ハ ン ドマ ッ サ ー ジ)

ヤ ス ミ ン フ レ
ー バ ー

皆盤調整 ヨガ 体験

ナ チ ュ ル ネス パ

｢ 地球 尉乱 と ｢肌環

境｣ を 考え た ナ チ ュ ラ

ル コ ス メ
｡ 体に や さ し

い 食品や 酢駄

大 正カ ン パ ニ ー

原料は 全て 国産の 無農

薬の 豆を 使用 ｡ お √様

や マ ク ロ ビオ テ ィ ツ ク

の 力' に もお す す め ｡

ロー･ ネ ッ ト E M み や ぎ

E M せ っ け ん 敗 熟

ほ か
､
E M や段 ボ ー ル

堆肥な ど簡l単な 作り ん

を おイ云え しま す ｡

宅 配弁
-1

i 菜々 横

糸材を吟曝 した 野 菜

の 多い お 弁当は 女性

に人人ム( で す ｡

N y o n y a H a m o n

そ れぞれ の布 に-一一つ の

宇何が あ るイ ン ドネ シ

ア の バ テ ィ ッ ク/li ｡ そ

れ らを 使用 した′ト物達｡

ふ ん どし

手作 りふ ん どし｡ 〉

締め 方や 使 い 方 な と｡

ア イ ヌ刺繍 も会場 で

お 人れ し ます ｡

桃色糾 (お む つ カ バ ー

)

オー ガニ ッ ク コ ツ ト ン

や お しゃ れで P O P な

お む つ カ バ
ー

が 大集合亡

縄跳粘 ヒ銅 l二

A t eli e r H ∂Z Z の 純致 粘

仁で 作 る ペ ン ダ ン トや

ス ト ラ ッ プお 子様 か ら

パ / くも挑 戦1

h o m e m a k e r
'

s

フ ジ ワ ラ メ ダミ ざ ん の

上質な 革 の か ばん や財

布小物な ど､ 愛着 の わ

く一点 もの に ご注H ｡

ハ ワ イ ア ン リボ ン レイ

ハ ワ イ の ラ ッ キ ー ア イ

テ ム
､
ミ ニ レイ を ス ト

ラ ッ プ に し ます
｡

好評の ワ ー

ク シ ョ ッ プ亡

こ の ほ か に も
､
お い しく楽し い出展者が勢ぞろい ｡

詳細は 布ナプフ ェ スタ 2 0 1 2 圏 h tt p =′′n a p u 2 ･ C O m

消 し ゴム は ん こ

鈴木 えり こ さん の ､

消 し ゴム は ん こ 製作｡

住所印な どそ の 場で

お 作り い た し ます｡

う る し M O T O 亡房

大切な器の 欠け 別れ を

継ぐ こ と が で きま す｡

当 口お 招ちく だ さ い 亡

( 1 5 0 0 r
⊥
ト 後｢~l 発送)

夢 T A W

気に な る ニ ュ ー ス を

お 待ち くだ さい ｡ 自

分を 知る 深層意識を

読み解く お 手伝 い し､

● 地下鉄を こ利用の 場合 ｢I也下 鉄 旭 ヶ丘 駅｣ 下 車徒歩 1 分

● お車での ご来場の場 合 地下 駐車所がご ざい ますが例年大変還維致 します ｡

公共交通機関に よるこ来 場をお勧めし､ た します ｡




