
森林セルフケア体験会

in 台原森林公園

【日時】 2 0 1 2 年 1 0 月 7 日 ( 田) 1 0 :0 0 ～ 1 6 :0 0

【場 所】 台原森林公園 ､ 仙台 市青年文化セ ンタ ー 和室

【集合】 9 :4 5 地下鉄 旭 ヶ 丘駅改札入り 口

【参加費】 3 ,0 0 0 円 ( 当日お支払い < ださい｡ つり銭のないようにご準備をお願い します ｡)

【主催】 森の癒 し仙台 森葉書 (f h a o n )

【後援】 N P O 法 人 日本森林療法協会 h tt p://j .f o r e s t -th e r a p y D r g/

※台原森林公園を散策した後 ､

N P O 法人日本森林療法協会理事 降矢英成先生 ( 医師 ･ 赤坂溜池ク リ ニ ッ ク院長) の 講演会

｢森林セル フケ ア につ い て｣ を予定して い ます ｡

※昼食､ お飲み物 は各自ご準備ください ｡ ( 昼食l封山台文学館のカ フ ェ も利用で きます)

※当 日 は動 きやす い格好 & 靴で い ら して 下さ い ｡

※雨天決行 ( 雨具 をご持参< ださ い)

【申込方法】 下記お申込み内容をメ ー ル で ご連絡ください ｡

メ ー

ル ア ドレ スを お持 らで ない方は ､ F A X を お送りくだ さ い ｡
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申 し込み締切 9 月 3 0 日 ( 目)

【申 し込み 内容】

①氏名 ( フ リガナ)

②会員 ･ 非会員

③性別 : 男 ･ 女

④住所

⑤電話番号

◎E
-

m ail

⑦専門 : 医療 ･ 福祉 ･ 健康 ･ 森林関係の資格をお持ら の場合は

お書きください




