
第 5 回 コ ー チング心理学研究会ワ ー クショ ッ プ i n 仙台

★ 【ス トレス ･ マネジメント ･ コ ー チング】

｢ コ ー チング心理学｣ と｢ 健康. ポジティブ心理学｣ を活用して

【内容】: ◆テ ー

マ : 【ス ト レス ･

マ ネジメ ン ト ･

コ
ー

チ ング】 ※ コ ー

チ ング心理学 , ポジテ ィ ブ心理学の活用 !

｢ コ ー

チ ン グ心理学の ス トレス 対策とは何か ? ｣

健康, ポジテ ィ ブ心理学 を活用 した新 しい ｢ メ ンタル ヘ ル ス 対策｣ ｡ ス ト レス 対策を したい人 .
ス トレス の対

策の 支援をしたい 方 へ ｡
コ

ー

チ ング心理学やポジテ ィ ブ心理学 ,
ス ト レス に関する心理学 の技法を使 っ て , 健

康,
メ ンタル ヘ ル ス .

ス トレス 対策 ( コ
ー ビン グ) を検討 します ｡

自分はどん なス トレス を感じて いるか? 自分 らしい ス トレス 対処法は何か ? を検討 します ｡

★また
. 新 しい話題と して は.

｢ 認知行動コ ー

チ ング｣ に 関連 した

S P ACE モ デル
.
S OLU TION モ デル

.
FO C〕S モ デル などの 紹介や実践で きれ ばと思 い ます ｡

◆｢ 質問技法｣ :｢ ソリュ ー

ション ･ クエ ス チョン｣ . ｢ リフレ
ー

ミング｣ ･ ･ ･ 気持ちの変革と視点の切り替えを練習します｡

◆心理テス ト. 心理ツ ー

ル なども活用 して . 楽 しくス トレス 対策を検討 します ｡

★【こんな人におすすめ】 ‥ = 初めての方でも歓迎 かりや えいたします

●心理学に基づい たストレス .
メンタル ヘ ル ス 対策に興味がある方｡ ● 心理テストで, 自分タイプを知りたい 人｡

●前向きにストレス に立ち向かいたい人 ●コミュ ニ ケ ー ション ･ スキルを向上させたい 人 ｡

●自分につ い て知り, 意識と行動を変えたい 人｡ ●r カウンセリング｣ やr 心理療法｣を楽しく活用して みたい人 ｡

●r 対話｣ を通じて , 他者支援, 社会貢献をしていきたいと考えている人 ｡

【講習費】 : 2 0 0 0 円 ( 資料代など含む) ※学生は 1 0 0 0 円

【会場】: 仙台市 情報 ･ 産業プラザ セミナ ー ル ー ム( 1) B

【申し込み】: 最終しめ切り 1 0 月 1 3 日 ( 土)

【開催日時】: 2 0 1 2 年 1 0 月 1 4 日 ( 日) 1 4 : 3 0 ～ 1 8 : 0 0

開場 1 4 : 1 5 ( 1 日コ ー ス)

【申込方法】 申し込み S Sl .k o k u c h e e s e . c o m e v e n t

★その他の｢ イベ ント情報｣ :h tt :/ / w w w . c o a c hi n c h ol o . c o m / ( 定期的に開催)

【主催】: 日本心理学会認定 日本コ ー チ ング心理学研究会




