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第 2 回 D a y ( 平日) コ
ー チング心哩学実践ワ ー クシ ョ ップ

【認知行動コ ー チ ング】 認知と感情モデル ･G - A B C D モF

｢ 認知行動療法｣ , ｢ ポジティブ心 理学 lを取り入れた｢ コ
ー チング心理学｣ モデル

【内容】: 認知行動療法で学ぶコ
ー

チング ( 初心者,
所属団体を問わず歓迎 . 気軽に ご参加 下さい ｡ )

認知行動療法を基にしたコ
ー

チ ングです ｡ 今回は . 感情と認知にフォ
ー カスしたモデルを紹介いたします｡

◆【講習内容】‥ 今回は . 感情と認知にフォ
ー カスしたアプロ ー

チ で. 日常生活に役立 つ 内容を紹介致します ｡

(1 恩 知行動コ ー チン グとポジティプ心理学の実践‥アル バ ー ト エリス の 拡張した心理モデルを活用したコ
ー

チング.

認知心理学 . ポジティブ心理学をベ ー スにしたコ ー チ ングを行います ｡ 心理テストも活用する予定です ｡

(2)r メリッ ト デメリット法｣ ニ認知行動コ
ー

チングの 技法の 一

つを実践します｡

※内容は. 変更される場合がございますので .
予めご了承くださいますようお願 い いたします ｡

★【こんな人におすすめ】
… ･

迦 て の方でも観塑 えいたしま

●心理学に基づいたコ ー チングに興味がある方 ｡ ●心理テストで. 自分タイプを知りたい ん ●メンタル
ヘ ルス対策

●子育てや教育支援に役立てたい方 ｡ ● コミュ ニ ケ
ー ショ ン スキ ルを向上させたい人 ｡

●自分に つ いて知り, 意牲と行動を変えたい人 ｡ ●｢カウンセリングJ や｢ 心理療法｣をポジティブに活 用したい 人 ｡

●｢ 対話｣を通じて , 他者支援. 社会 貢献をしていきたいと考えてい る人 ｡

【講習角】 : 2 0 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代として

【会場】: 仙台アエ ル 6 F 情報 ･ 産業プラザ 特別会議室

【開催日時】: 2 0 1 2 年 9 月 2 7 日 ( 木)

(平日コ ー ス) 1 8 : 3 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 1 0)

※申し込みの鼻緒しめ切り 9 月 2 6 日 ( 水)

【申込方法】 申し込み‥ s :/ / s sl .k o k u c h e e s e . c o m / e v e n レ e n / 5 0 8 1 1 /

★ その他の｢ イベ ント情報｣ :/ / w w w . c o a c hi n c h ol o .
c o m / ( 定期的に開催)

※【予告】 第 3 回 平日コ
ー

ス はノ1 0 月 3 0 日( 火) ｣ にも開催予定です(仙台アエ ル) ｡ 内容は未定です ｡

【主催】: 日本心理学会認定 日本コ
ー チング心理学研究会




