
･
れ
,

･一 ･々 一
句

･
瓜 戸･

'

:
｣

t 汲祉■手★十i 糠

この 軋 も 地 軸 事 鮎 付 ■轡畢軒 慄普無ず雛
ノ

卿 鱒野-
■∴･

サ ∴ 来･■二
÷~- -

∴∴ ∴
-
ミ ･

.･･ ∴;･こ.-.i - . ∴- 止_ギ ヤを.
警･･
ヤ
て

.

~-
′

､'
･幸
参押

･･ 無料

ふ ろしき っ て … 結ぶだ けで エ コ バb クゐようにも` リ ュ ックにも ､

帽子や ベ ス ト､ ウ ェ ス トポ ー チ に も なるん で す｡

す ぐ 使える小ネタを細るとおもしろいよ ～
'
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手ぶ らで 参加 ! ちか え い ただ

お包みは心を折り↓結ぶ こと ｡ 官さ手の ご参加をお待ちして い ます ｡

日時 : 2 0 1 2 年9 月 2 0 日 (木ト
1
■
0 : 8 0 ■ - 1 = 2 :- 0 0

場所 : 北山市長センタ
ー

和圭
■

･ (叫今市一筆区鱒坂町 8
-

す)
■

■~
隠272 - 10 20 ■

ホ 師 :一俵i . 美枝さん ( ラ ッ ピン グ

コ
｢ ディネ

ー タ ー )

定∴■:1 0 組 ふろしきお土

※走▲を癒え~
■
た場 合は｣ 仙富た乏年以内iこ転居された方優先にさせ て い ただ きます ｡

【見守り託児付】 同じ部屋で託児をいたします｡
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★ふろ しき終了乱
~~

【夏料理ラ ンチ会】
を開きます ｡ (昼食費 8 0 0 円)

お包みを体験 して心が和 ん だ幾は体にず しい 豆粕理 で

お腹もほ っ こ り和 み ません か ?

知 らせ だ さ い

お申し込み : みやぎの 子琴て / あおば睾こ ,ミ･

m 甜: a o b a 咽 頭
=

1 ′

t 話 : 0 9 0 ･ ･ 8 6 1 2 - 6 0 0 8 ( 田 上)

≪ ラン チ≫は 9 月 1 8 .白までにお申し込み < ぢ
;; さい｡

･

】=立科理ランチ提供
二■~ 一

･
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ノ ー⊥ごまめ右ご

二
■

こ:
'

一小さなね長 一

徹 一 粒 には ､ 大地に根付い て

1h

l■
芽を也す前■め大きな力鱒■わうて い讃す冒二

食べ て抹 つ こ りサ しくなり､
_
あとか らもり

も
■
り元気になる

川 ‥ ･

｡ そんなお豆料理をご

. 紹介 し七い ます ｡
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今年Q スケヂ千丁ル
ー t

払恕郎
日ごろ子育てに遇われながらも､ 学ぶことの好きなお母さんたちへ .

一 緒にあつまって子育てに役立つことを学びながら子育てや地域の情報交換をしませ んか? .･

講師を招いた作り物の会やランチ､ 外遊びなど､l わ とするひと嘩をすごしましょう♪お申し込みお待

うしております . (定員は寄10 名･ 先着順ただし､ 震災や原発での避難された方優 私 詳し< は H P みや

ぎの子育てあおばっこ) をご覧ください . 会場や時間の変更ガ卒亭囁声が奉ります･ 見守り託
.
児付

日時 時間 内容 場所 ･ さ加暮_
`

7 月 18 日〔水〕

♯丁
こ

1 1 : 0 0 ■ - ちびパ ー クイ ベントr つ るつ

るラビオリを確ちう
ト

｣

西公渾 2 00 円

8 月 29 日( 水) 1 0 : 1 5 ■ - 伝えたい母 の味①｢ i ぺ七 書年文化センタ ･ 3血 内

繊丁
≒

t

ほ っこり優しくなり後からもし

もり元 気になるそんなお豆

J 一 (調理室)

別室託児 受付

料理を覚えます｣卜 i≡
1

､p 時からさ一 二

9 月 如 白･( 未) 1 0 : 3 0 ･ - ･ ふろしきの 便しJ 方 & ラニ頒
( ふろしきのお土産付)

l 糾申離 ンタ

施主i
､

ラシ≠めみ実暮

1 0 月 1 0 日( 火) 10 : 3 0 ■ - 幼稚地力フ エr幼稚闇のマ

たちl; きいて みよう｣

五γ中山市長セン瓢
､

･無料 T

1 1 月 1
.
2; 日く月) - 1 0 : 3 0

～ 伝 え長い 母の 味②｢ 天然

母でバン作り｣

酵 員が腐生協 2 00 円

1 2 月 5 日( 水) 1 0 : 3 0
■ - クリス マ スランチ金r ロイヤ

~
ロイヤル/ i ⊥ ク .了紬卯 日間和実

ル パ ー クホテ ル｣ ホテル i )

1 2 月 28 日( 火) 10 : 3 0 ～ アクセサリー 一 作り 鵬 ･ちらし参臆 二急血潮 .

.
二

1 月 30 日( 水) 1 0 : 3 0 ■ - 伝 えたい母 の 味③｢ 幸 作

みそ｣

り H P ■ ちらし参照 実費 .

2 月 1 8 日(月) 1 0 : 3 0 - ちびメディrメ手Jナチ⊥ ク

あそばうJ

で
'

･ メディナテ モク.一 ､ 無料
.

3 月 8 日モ金) 1 0 : 3 0 { ■ ボ ー セラ丁 ツr オリジナル

∴ 凛準牽強構草木■㌻:′ニ ,
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0 ⊥8612 - 6008 ･(田上)
;ポねばうこ･ っ て =
: 私たちは6 龍分ら1 6 顔まセの子毒てをしているマ⇒たちそす･ 今年は｢ 赤い羽根共同募金｣
†

- レシ ー トJ の助成を受けて活動しています｡
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