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9 月のセンタイリセ スケジュ ニ 辿

S e n d ai L y ⊂卓e

開催日
A セミナ ー B おしゃべりサロン 場所/ 時間 申込 参加兼
(6 0 分) ( 3 0 分〉 (希望に○)

9 月 1 3 日

(木)

夢実現カフェ

あなたの

やっ てみたいこと

自由に

お話ししましょう

素敵な自分発見

ワ ー

クショップ

せんだい
メディアテ 一

っ

了障

1 0 :0 0 ′ ～ 11 :3 0
A + B 1 ,5 0 0 円

9 月 2 6 日 コロリンさんの
座談会

あなたにとって

幸せなことは?

アエ ル

A + B 1 ,5 0 0 円

(水) 食のお話し

･ 心と体を

元気に保つ食べ方

酵素･ 女性ホルモン

6 階特別会議室

1 0 : 1 5 ′､ ･ ノ1 1 : 4 5

お申し込みは s e n d ai .】 m ail .b o m へ

①開催日 ④名前( ふりがな) ④連絡先 をご記入の上メ
ー ルで




