
仙台のビジネス/ ト ソ ン吉元気にし､ 震災復興盲目指したい !

学んな思いから 『仙台復興 ･ 朝ウオ
ー

ウ隊』 盲結成しました｡

毎月兼 2 土曜日朝にウオ ー キ ンヴ中! 一 緒に歩きましよう!

ウ オ .__ ウ隊
醜 ･･一二
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- 1 0 月1 5 日( 土) ､ 1 1 月 1 0 日( 土)
※1 固から拳加可能です｡ お好きな日程にご予約下さい ｡

毎月第2 土曜日朝7 時5 0 分 ～ 参加費無料!

仙台駅近郊盲隊長の運動うんちく盲聞きながら朝ウオ ー キングし､ 終了後は

カフ ェ などで朝食盲食 べながら､ 新し いお友達とおしや べりしましよう｡

運動後の朝食は心にも休にも最高♪ 爽やかな気分で1 日の仕事も楽しめる

こと､ 間違いなし! ちょ っ と運動した いとか朝の習慣盲身に付けたいとか

健康的な人脈盲作りたいという方にオススメです ｡

目印はタスキ盲つけた隊長がおります! 気軽に参加してね( <
_

-

)
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◆お申込み◆
1 固かち参加可能です｡

下記の いすれかの方法でお申込みください ｡
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◆嘉師 ･ 隊長◆

自宅出張型パ ー ソナルトレ ー ナ ー 増山責浩
仙台市盲拠点に清野するパ

ー

ソ ナルトレ ー ナ ー

｡

フ ィ ットネス トレ ー ナ ー 眉 は1 0 年｡

N H K テレビ等､ メディア に も出演多数中｡

Y B ⊂ 認定ア シ ス タ ント コ ー チ ､ 朝ウ オ ー ウ隊 ･ 隊長 l

『フ ィ ッ トネス糞界盲活性化した い l 』 という

熱い想い で日々まい道中です l

◆問合せ先◆ 朝ウオ ー ウ隊事務局 斎藤香奈子 T E L : 0 2 2
- 2 1 2 - 5 5 7 5

( ユ ア ･ ペ ス ト ･ コ ー

チ株式会社内)




