
藷して ､ 聴 い て ､ 元気になる!
コ ー

アクティブ

会社の同債 ･ 上司 t 部下 ､ 暮春､ 地域､ 友人や
兼族などなど. . .仕事や書段の 会‡吉で､ なんと

なく盛り上がらない ､ さらには雛な気分になっ
てしまうような軽蠍はありませんか ?

この ワ ー

クショップではコ
ー チングのプロが ､

長年に濃って積み暮ねてきた自然と元気の湧
いてくる会鮪のコ ツを伝授します｡

< 同時募■ > 被災地に会話術をお届けし
たいと患っています(讐加暮加科) ｡ 地域の
みなさんで元気になる食I古を楽しみません

か ? 蘭儀にご協力≠ける地域 ､ 仮毅饉宅
先金■尊 ､ 開催場所を標しています｡
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｢ 人に焦点｣

相手の 気持ちに▲点を合わせて

会話暮すると､ 安心慮が生まれ
ます｡

コ ー チング

や プ ロ が
㌧伝える
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r コ ー ナクティブ(∝ トA C T IV E) っ て 何 ? J

享禁与:認電琵謡進達 諾 昌㌫ ㌫ 憲ご
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｢ 可能性のある人｣

人を見る隋の
"

見方
"

を大きく

嚢えて■わると､ 不息★な事が

起こります｡
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r 元気が出る霧｣

どんな人にも必ずある元気t こ

なるツポ ｡ お互いに元気にな

るから
一

石 = ▲です｡

体得しよう! ワ ー クシ当･むプ形式で
r わかるjとr できる｣ は違います｡ 食詰の コツは理月を鸞えるより､ 雑 に試してみるのが

一

書です｡
ワ

ー クショップ形式で ､ 実際に会話のコ ツを実践しながら｢ 体得ル ていきます｡

プロ コ ー

チ/ C Tlジヤ/ くン 契約アソシ エ
ー

ツ

三 浦 伸子 プロコ
ー

チ / 企業研修講師/ M C

自然をこ よなく愛して います｡ 自然や和の世界を通して ､

r 感じること｣
｢ つながり｣ の大切さを伝える活動をして います｡

杉本 麻三 子 IT 企業勤務 / 街なかの樹を愛でる会主宰

笑顔と録あふれる臓場を目指して自分 に出来るこ とを実践中 ｡

人との 対百舌からウクワクする企画を生 み 出し､ 実践することが大好き !
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言 苫

コ ー アクティブ会話術
棚 番号 0 2 2 - 2 7 8

-

3 5 4 7( 田渋)

※印は ､ 必須項目ですので ､ 必ずご記入ください ｡

※お名前

※t 青書書

※t 子メ t ルアドレス

※♯1 府1

< ベア■の■倉>

= 人以上で亡 - ■に●加

される■倉のみ七人

こ - ■に●加される方のお名義

く事■の■倉>

事■t 利用される■e の

みモ入

事校名( あれば事鬱､ 事料) ､ 事年など

メッセ ー ジ




