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初めま して ､ 曽根千賀子 で す｡

H e a 止 の 会は ､ 私自身の たくさん の経験 ､
マ マ た ちの ､

マ マ もゆ っ く りでき て 楽

しく べ ピ
ー

マ ッ サ
ー ジ がで き ると こ ろが あればい い なあ

･ ･ ･ との お 声か らでき

たサ ー ク ル で す｡ ゆ っ くり と流れ る時間 の 中で優 しい 気持 ちで あか ちゃ ん とリラ

ッ ク ス ､ そん な ス テ キ なサ
ー ク ル に して い きま し よ う｡
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チ ャ イ ル ドケア コ
ー デ ィ ネ ー

タ
ー (J AA ア ロ マ コ ー デ ィ ネ ー タ ー 認定協会)

イ ン ス トラク タ
ー (J A A ア ロ マ コ

ー デ ィネ
ー

タ
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ー 協会認定)




