
仙台グリ
ー

フケア研究会主催

大 切 な 人 を 亡 く し た 方 の わ か ち あ い の 会 8 月
大切 な人を⊂< した万の ｢ わか らあいの会｣ を宮城県内 4 か所で開催しています｡

病死 ･ 事故死 ･ 自死 ･ 災害等､ 亡くなっ た方の死因は問いません ｡

大人の プログラムと子ども ( 幼児 ～ 中学生) のプログラムがあります｡

わか らあい の会 ( 大人向けのプログラ ム)

わからあいの会では､ こ遺族同士が､ 喪失による悲 しみ､ 怒り､ 辛 い 気持ち等を､ 静かに悟り合います ｡ 会は ｢ こ こで

軌 l たこ とを他の人には持さ 削 1｣ と約束 してから､ 始めますの で ､ わからあい の会の中で話されたことは､ 他に漏れ

ることはありません｡ 普段の生活の 中ではなかなか話せない こと､ こ遺族同士だからこそ分かり合える気持ちなど､ 安

心 して お話 しして 頂< こ とができます｡ 大切な人を亡< された方 (死 因は問い ません) はどなたで もこ参加いただ け

ます ｡ 参加千は無料で す｡ 託児こ希望 の方 は事前にお知らせ下 さい
仁

巷会場

8 月 1 8 (土) 午後 2 :0 0 ～ 4 :3 0 ※ 次回は 9 月 1 5 日 ( 土)

場所 : 仙台青葉学院短期大学 仙台市若林区玉穂 3 丁目 5 -

7 5

8 月 2 6 日( 日) 午後 2 :0 0 ～ 4 二3 0 ※次回は 9 月 3 0 日 ( 日)

場所 : 蛇田 公民館 石巻市蛇田 宇上中搾 2 6 番地 ( 向. 0 2 2 5
-

9 5
-

0 1 8 3 )

※共催 : N P O 法人ライフリン ク

気仙沼会場 ( 次回は 9 月 9 日 ( 日) 午後 1 :0 0 ～ 3 : 3 0 )

場所 : 気仙沼市民健康管理センタ ー ｢ す こやか｣ 誉漂所に こ注意下 さい

気仙沼市東新城二 丁日 2 - 1 ( 厄 0 2 2 6 - 2 1 -

1 2 1 2 )

※後援 : 気仙沼市健腹増進牒 ･ 気仙沼地区サポ
ー

トセンタ ー

8 月 5 ∈l ( 日) 午後 2 :0 0 ～ 4 : 3 0 ※ 次回は 9 月 1 5 日 ( 土)

場所 : 岩沼 市民 会館 棄 4 会議室 宮城県岩沼市里の杜 1 - 2
-

4 5 ( k O 2 2 3 - 2 3 - 3 4 5 0 )

※共催 : 岩沼市 ただ し､ 岩 沼市に お住まい でない万で も ､ となたでも こ参加頂 けます ｡

｢ わから あい の 完 ｣ の お問 い合わ せ は T E L O ア0 - 5 5 4 8 - 2 1 8 6
､
E - m 8il ri e f (〉ffi c e 昏 汀旧Il . c o m

子 どものためのワ ンデイブ ロ グラム あしなが育英会と の共同開催です

お父さん ･ お母さんをなくしてさみしい気持ち ､ < や しい気持ら､ かなしい 気持ち､ 恋しい 気持ち｡ 色々あるよね｡ ワ ンデ

イブログラムでは､ 大切な人をな< した子ども達があつま っ て ､ お話を したりゲ
ー

ムを したり､ 楽 しい時間をすごします｡

それから､ な< な っ た大切な人のことを話 して つらい気持ちを友だらとわかちあうこともで きます｡ 1 人でさみ しい気持ち

をかかえて いるあなたも､ き っ と同じ気持らをわからあえるお友達と出会えると思います｡ あそぴにさてみませんか?

8 月 1 8 日(土) 午後 1 :0 0 ～ 4 :3 0 ※次回は 9 月 日 ( )

場所 : 仙台青葉学院短期大学 仙台市若林区五橋 3 丁目 5 - 7 5

参加できる人 : 規やきょ うだい ､ 大切な人を亡< した幼児 ～ 中学生

参加千 : 無料 ( 準備の都合上､ 予約が必要です)

※ 保護者向けの プ ログラムも同時に開催 し て い ます

配偶者を亡くした親同±で子育ての悩み等､ 語り合える甥があります｡ また､ 本チラシ上でご案内 している

わかちあいの会 (大人向けのプロ グラム) にこ参加頂くこともできます｡

｢ ワ ン デイブ ロ グラ ム ｣ の お 問い 合わせほ T E L O 8 0 - 柑 3 3 - 6 5 7 0
､
E - m di蓼s E n d d i u r ik e n(9 m 凸廿c o m
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