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第 1 回 D a y ( 平日) コ
ー チ ング心理学実践ワ ー クシ ョ ッ プ

★ 【コ ー チ ング心理学】 とは何か
■
? 行動コ ー チング

■【コ ー チング心理学】の 基本と行動 コ ー チング【G R O W モデル】の 夷践!

享誓禁忌諾禁芸筑豊芸警言諾芙言㌃
'

完謹話霊芝荒≡誌ア
心者歓迎です｡ )

･ 平 日コ ー

スで は,
1 つ の テ

ー マ に焦点を当てて . 理論と実践を統合して . じっくり展開していきます ｡
:

今回のテ
ー

マ は
, 初心に戻り｢ コ

ー

チング心理学｣ の 基本と行動コ
ー チングの 実践を行います｡

㌻ ◆【講習内容】: コ ー

チング心理 学とは何か ! 【行 動コ ー チング( G R O W モ デル)】を実践してみる ｡

(1) コ ー

チング心理学とは何か ? (2) 行動コ ー

チングの 実践(G R O W モ デル . R E - G R O W モデル)

! (3)r 傾聴･ 承認( ほめる)｣ ワ ー ク ※ 時間があれば .
｢ メリット･ デメリット法｣ なども実施いたします ｡

㌢ ★【こんな人におすすめ】★ ●仕事や日常生活の向上を考えている方 ｡ ●新しい ことを始めたい方｡

i ●相手を効果的に .
ほめたり

. 育成したり･ 伸したりしたい人 ｡ ●心理学や心理療法に基づくコ
ー

チ ングを実践したい人
･ ●自分の性格や強みを理解し. 能力をの ばしたい人｡ ●心理テストで . 自分タイプを知りたい人 ｡

琴 ●r 対話｣を通じて , 他者支援, 社会貢献をして いきたいと考えてい る人 ｡ ●新しい発想法を習得したい人 ｡

【講習費】 : 2 0 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代

【会場】: 仙台アエル 6 F 情報 ･ 産業プラザ セミナ ー ル ー ム( 1) 8

【開催日時】: 之0 1 2 年 8 月 2 8 日 (火曜日)

( 平日コ ー ス) 1 8 : 3 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 0 0 )

※申し込みの最終しめ切り 8 月 2 6 日 ( 日)

【申込方法】 申し込み:b tt :// k o k u c h e e s e . c o m / e v e n t/i n d e xJ 4 6 3 3 2/

★その他の｢ イベ ント情報｣ : h tt :/ / w w w . c o a c hi n c h ol o . c o m / ( 定期 的に開催)

【主催】: 日本心理学会認定 日本コ ー チ ング心理学研究会

詳しくは h ttp :// W W W . C O a C h i n g
-
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