
大 書 災 後 1 年以上軽過後の 『心 の ケ ア』 のために

大書災換早や1 年ヰケ月を過ぎました｡ あなたの痛んだ心l瑠 織 出来たで しょうか ?
一

人で悩んでいませんか ?

こんな時だからこそ話し合える仲Ⅶ机 削 が必羊なんです! まだハ ジメの
一 歩を踏み出せないでいるあなた｡

側 み出 したけれど立ち止まっ ているそんなあなた｡ 榊Ⅶと 績 と力と 租 を分かち合い勇気をもっ て力強く､
一 歩

一

歩共に歩んで いきましょう ! 珊 こお越しください｡ スタッ フ
一 同心よりお持ちしています｡

一 歩 一 歩

8 月度: 集い 醐

日 時 :

会 場 :

裏加対象 :

参 加 費 :

平成2 4 年 8 月 1 2 日( 日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

仙台市福祉プラザ 第4 研修室 1 0 階

仙 台市青葉区五橋2 丁目 1 2 番2 号 ¶阻｡ : 0 盟
･2 1 計6 幻竹

定員 2 0 名 予約制 (会 脚 色上ご ｣ 蠍下さI ヽ 予約なしの場合でも鼎 こ重きがあれ 脚

精神障害当事乱 健常者であっ ても今回の 大地震で心が痛み､ 回復が進まず悩んで い る方及び家族に限定

(タイプ B 型例会 クロ
ー ズ方封

医療､ 福祉関係者､ ボランティア及 哺 祉に関心を寄せる ｢ 股の方はタイプ A 型例会オ
ー プ ン方式にご参

加下さしヽ 次回平成 別 年9 月 9 日( 目)もクロ
ー ズ の予定で 九 第1 3 回 1 0 月 1 4 日(日) はオ

ー プ ン形

式で の 附

無 料

内 容 : ひたすら体験を藩り又聴くことを通 して
"

精神疾患や心 の悩み から回復を目指す自助グ/ レ
ー プの 掛 ､ で れ

オ ー プン方式例会には当事者､ 専門家の ス ピ
ー チやミ ニ 講話をプ ロ グラム の 中に組み込む予定で九

主 催 : 仙台心のケア研究会

後 援 : 仙台市精神保健福祉総合セ ンタ
ー (はあと掛 一 と仙台)

●加伸 し込み ･ お問い合わせは r仙台心のケア研究会｣ 代表 蕃村まで ⅦL : ㈱
･ ･

刀公ト7186 又は M : 叩 〟 伽 血

平成 24 年 時 間 定員 ♯L l の方式

9 月 9 8 (日) 1 4 畑 ■ } 1 鋸刃 抑 名 クロ
ー ズ

1 0 月1 4 日(日) 1 4 畑 ～ 1 8 α) 20 名 オ ー プン

1 1 月1 1 日( 日) 1 4 00 ～ 1 $ 伽 知 名 クロ
ー ズ

1 2 月 9 日( 日) 1 4 畑 - 1 6 00 20 名 クロ ー ズ

平成2 5 年

1 月1 3 日( 日) 1 4 畑 ～ 16 00 2 0 名 オ ー プン

仲間 書手 虐僑

併せて暮面晋己敲の相談電話もどうぞご利用ください ｡



心のピアサポ ー ト

相談電話

大きな震災を体験してあなたの心､ 不安定になって

いませんか? 心の病を体験した私たうがあなたの

心の声に耳を傾けます｡ お気軽にお電話< ださい ｡

月 ～ 土 1 0 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 ( 日 ･ 祝日休み)

0 2 2 - J O さ - 0 0 0 T ㌔
相談は無料ですが､ 通話料金は相談者のご負担になります¢

主催: 宮城聯中 畑 1老 掴 ･ 心 軸 桝 みやぎ

後挨: t 醐 鞘朝蟻榊臆 弛 タ 一 触 t 棚 ･ 宮嶋鞘 他 界 一

∫:ヽ 河 北 新 報 牡 ･ N 側 ぬ制閥I坤 ㈱ 会( 側
聞 叩 艶毎ヽ - 陥 みやぎ

一




