
リオ+ 2 0 M E J O N 環境市民講座

ー 4 R クッキンヴ仙験講座 -

ゴ ー ヤ料理を
作ってみよ

1 0 : 0 0 1 4
■会場 青葉区中央市民セ ンタ

調理実習室 ( 吉葉区 一 番 町 2 - 1

夏の 省エネに効果がある コ ー ヤカ ー テ ン｡

で も ､ いざ大き< 育つ と食べ きる の が大変
･ ･ ･

｡

そんな ゴ
ー

ヤ を使 っ て ､ おい しい コ
ー

ヤ料理

をみんなで作 っ て楽 しみませ んか ?

ご自宅で ゴ ー

ヤ を育て て い る方は コ
ー

ヤ を お

持ちください ｡

個
M E L O N

･ ･ ･ 〟l 【N U ･ ･ ･

★ ゴ ー

ヤの ハ ン バ
ー グ

★ゴ ー ヤの和え物
★簡単ゴ

ー ヤチ ャ ンプル
ー

★夏空 菓のイタ リア ンス
ー プア

★デザ
☆ ゴ ー ヤの わたの 天ぶらも作り試食 します

※卵を使 い ます｡

講師/ M E L O N 4 R ク ッ キ ングチ
ー

ム
■ 対象 小学生 以上 ( 小学生は保護者と 一

緒 に こ参加ください)

■ 定員 2 5 名 ※お 申込 み 先 着順

J 参加費 大人 : M E L O N 会員 5 0 0 円 ､ r 般 6 0 0 円
子ども ( 小学生) : 4 0 0 円

■ 持ち物 エ プロ ン､ ≡ 角巾､ 手ふ き用タオル ､ 筆記用具

あればご自宅で育て たゴ ー

ヤ
■ 申込み締切 8 /

′

1 6 ( 木)
■ 申込み方法電話 ･ F A X ･ メ ー ルにて

､ 氏名 ･ ふりがな ･ 性別 ･

生年月 日 ･ 電話 ･ 住 所を ご連綿ください ｡
■ 会場ア クセス 〒 9 8 0 - 0 8 1 1 青葉区一番町 2- 1 1 4

【バ ス】 動物 公園 ･ 西 の 平方面行｢ 青葉通 一 番 呵｣ 下 車徒歩 3 分

【徒歩】 仙台駅より徒歩約 1 0 分
※駐車場はありません｡ 公 共交通機関をこ利用< だ さい ｡

主 催 ･ お 申込み先 / M E J O N

公益財因法人 みやぎ ･ 環境と< らL / ･ ネ ッ トワ ー ク ( M E L O N )
T E L O 2 2

-
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-
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-

m ail m el o n @ m iy a gi ,j p n . o r g

O 冊 c e 〒 9 8 1 - 0 9 3 3 仙台市青葉区柏木 1 - 2 -4 5 フ ォ レス ト仙台 5 F
U R L h t t p :/′

/

w v v w . m el o n . 0 ｢ .1 p / m e】o rl / 当E] 連緯先 0 9 0 - 1 3 7 7 - 8 8 6 7 担当 4 R 推進部会 : 広重
※業 務 時 間 : 平 目 9 : 3 0 ～ 1 8 : 0 0 F A X ･ メ

ー

ル は 2 4 時間受 付



J = = = = = = = = ● = = = = = = ‥ ■ ■ ‥ ■ ‥ ‥ ‥ ● ‥ ‥ = = ‥ - = = ‥ = ‥ = = = ● ■ = = = = = = ■

M E J O N 重訂売市民 講座 ｢ コ ー
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4 R クッ キンクとは
4 R とは､ リ ブ ユ ー ス( いらない ものは断る) ･ リデ ュ ー ス( ごみを減らす) ･ リユ ー

ス ( 繰り返 し使う) ･ リサイクル 〔資源に出す) の こみ減量の 4 つ の R の こと
日々の料理の 中でも

で 4 R を実践で きます ○
地元 の真相を選んだり､ ごみが出 ない よ うに したり ､ 火力を省エ ネになるよう
調整 したり､ 布 で拭いてから洗 っ たり

_
ら よ つ と したコ ツで エ コ に することが

で きますり

講師は M E J O N 4 R 推進部芸内で結成した ｢ ク ッ キンクチ ー ム｣ ｡

主娼の知恵を惑り込み､
一

緒に料理を作りながら
､
エ コな言即璧を体指 します｡

M E し O N 低報
★ 7 月 2 8 日 (土) 1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 3 0
｢ 夏野菜で 体を冷やそう! 省エネク ッキ ンク｣
副 本を冷やす効果 の ある夏野菜 で 冷製 ハ ス

タを作 ります｡ エ コ

理 法 ｢ 保 温調眉 ｣ に

戦 します｡

参 加賞 : 会 員 3 0 0 円
一 般 4 0 0 円

持ち物 : エ プ ロ ン ､

タ ン フ｢ラ ー

･ ･ ･ ブロワラム ‥ ･

9 : 4 5 受付開始
1 0 : 0 0 開始､ 挨拶

お話しとレシピ紹n
l O : 3 0 言局王空間始

クル ー フ に分か れ て調 理

1 2 : 0 0 貪事

1 3 : 0 0 ごみリサイクルの お話し
1 3 : 2 0 片づけ

､ アンケ
ー

ト記入

1 4 : 0 0 解散

※ 予 定 て す ｡ 状 況 に よ り前 後 す る場 合
力てあ り ます｡

･
･

∫
一

着ヰ

★ 7 月 ～ 9 月
｢ セミ の なき声レホ ー ト寡 集 l ｣
ツ ク ツ クボウ シやミ ン ミ ン ゼミ

｢ な ど､ セ ミ の なき声を聞 いたら､

種 類 と場所を教え て < だ さい ｡

レ ボ ー トの 様 式は M E J O N ウ ェ

ブ サ イ トか ら F A X ､ メ ー ル 等

で お寄せ下さ い ｡

そ の 他 ､ イ ベ ン ト情 矧 ま M E J O N ウ ェ ブサ イ トに掲載 して い ま す｡
お問 い 合わ せ

･

お申込 み は M E J O N 事 務局 ヘ ゥ

主 催国仙給付

公益を≡三人みやぎ ･

環境とくら レ ネ ッ トワ ー

ク
ー一遍称 『M E L O N』′

の 保全と持続可能な発展をテ ー

マ に 1 7 2 カ 国 の 政府
首脳や月度 体 ､

N G O 関 係者が集ま っ た サ ミ ッ トで すぐ
世 界で はこ んな にたくさん の人たちが環膜を考えて い
る｡ みやぎで も環境を考え､ 地球 を守りた い - そ ん
な想 い か ら

､
翌 9 3 年に 県内 5 つ の 協同組合が母体と

な っ て ､ 多くの 市民や研究者 ､ 企 業､ 団体 で つ く ら れ
た 環境 N G O で す｡

※ 予め ご了承< ださい

1 r 一 ㍉ リ
Ⅶ

本 活 動 を 広 報 す る 目的 て 活 動 の 様
子 を撮 影 させ て い に だきます

｡

こ都 合 が 悪 い 万は 事 前 に ご 相談 く
だ さ い｡

M E しO N 会呂とは

: M E L O N の 活 動に興味をもら支え てくれてい る万 々 で す｡

M E し O N 台目特典
誕生の き っ か け乱 1 9 9 2 年 の 地球サ ミ ッ ト｡ 環 境 ; * M E L O N 主 催 イ ベ ン ト に 会員害矧 で参加で きます｡

毎 白 の く ら しの 中から､ 地1或

か ら ､ 地 球で < らす 私 たちに も

す実り細 める ことを広げよ う と､
環 境保全活動を進めて い ます｡

M E L O N

: ( イ ヘ ン ト当日 の こ入 芸 で も､ そ の 日か ら適用 され ます｡ )

: * コ ミ や 水 ､ 緑 ･ 良 ､ 自 然 エ ネ ル ギ ー な ど の部会メ ン ル ー

に な :
● ると

､ イ ベ ン トの 企画や勉弓壷会に参加できます｡
: * ボ ラ ン テ ィ ア や吉は に参加する毎に ､ ボ ラ ン テ ィ ア ポイ ン ト :
: が 1 個 もらえ､ 5 値慎 まると 1 . 0 0 0 円 分 の M ∈しO N 商品券 :
･ と 交 換で きます ｡

; * 年 5 回 活動内容や イ ベ ン ト情報を情報紙で お届けします ｡

; * メ ー

ル ア ド レ ス を登録をすると ､ 情報交換ができるメ ー リ ン :
: ク リ ス ト M ∈L O N n (〕t に 参 加できます｡

: 【年芸賛】

個人 ･ 任意 団体 : 2 .0 0 0 円 家 族会員 : 1 .0 0 0 円
●
.

～ 入 会希望の 乃は事務局までお問合せくださ い ～
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切 り 眼 ら ずに その ま ま F A X し て くだ さ い. J
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M E L O N 王芸濃市民講座 ｢ j - ヤ料理を作 っ てみよう ! ｣ 参加 申込み吾 送付先 F A X 0 2 2 - 2 1 9 r 5 7 1 3

参加音

ふりがな 性 別 生年月日

氏 名 男 ′

′

女

年 月 日

参加音

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男
.･

′■女

年 月 日

住所

電話 M E L O N 会員 / 一 般

･ ; 保 険 をか けま すの て 必

ず左 記 惰手指を お 和ら せ

く た さ い こ の 情 絹 は

本企 画 以外 の 目的 で 倭

用 い た しません
_
.

竜 F A X ､ メ ール て お 甲 し
込 み の 乃 闇

､
3 日が 待

遇 し て も 手箱 局 か ら煙

絹 が ない 場 合 ､ お手 数
て すがお電話く ださい ､.

操帯 専用 ホ
ー

ム

ヘ ¶ジか らの
メ仙ル ア ドレ ス
甘只扇が便利て す




