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第 4 回 コ ー チング心理学研究会ワ ー クシ ョ ッ プ i n 仙台

【内容】: コ
ー

チング心理学は.
心理学とコ

ー

チングを同時に学べ ます ｡ ( 初心者. 初めての方でも歓迎)

◆ ｢ 認知行動 ボ ング｣ は. 認知行動療法, 認知心理学を基本にポジティブに活用するモデル です｡

今回は. ｢ 動機づけ面接法｣ をはじめ . 今回は日常生活に役立 つ｢ やる気｣ ｢ 没頭｣ ｢ 変化 へ の準備｣ ｢ 自己 成長｣｢ 意識

の 変化｣ のためにコ
ー

チング心理学です ｡ ( 一 部 ,
ポジティブ心理学 . 社会心理学などを活用)

簡単な｢ 心理学｣ . r 心理テストJ や｢ 心理臭験J を活用して , 経でも体系的に楽しく学 ぺ ます｡ また,
ワ ー クを通し

r クリエイチイプ｣ に闘わる｢ コ b ニ ケ
ー ション

･ ゲ ー ム｣ なども行います ｡

◆【蹟習内容】: ●｢認知行動 H ングJ( 閉聴解決雇 向アプロ
ー

チ) とr動機づけ面接法｣

◆ポジティプ心理学 H ング( フ ロ
ー などを利用したコ ー チングを検討)

◆｢ 貸間技法J : ｢ ソリュ
ー

ション ･ クエ スチョンJ . ｢ チ ェイニ ング･クエスチョン｣ … こころを変えるため には ?

◆匪知行動コ ー

チング･ テクニ ック: ｢ メリット デメリット法｣ . ｢ 下 向き矢印法｣ . ｢リフレ
ー ミング｣ 見方を変えよう!

◆モチベ ー

ション向上の光と影とは何か ? (ポジティプとネガティブ. ニ ュ
ー

トラルな考え方)

●｢ コミュ ニケ
ー

ション
･ ゲ ｢ ム｣ : 創造性を高めるコ

ー

チング･ ゲ ー ム ｡ インスピレ ー ションを高めるために !

★【こんな人におすすめ】 … ■初めての方でも歓迎 わかりやすくお丘えいたします｡

●心理学に基づ いたコ ー

チ ングに典味がある方 ｡ ●心理テストで. 自分タイプを知りたい 人｡ ●メンタル ヘ ルス対策

●子育てや教卓支援に役立てたい方 ｡ ●コ b ニ ケ ー ション ･ スキルを向上させたい人 ｡

●自分について知り, 意識と行動を変えたい 人｡ ●｢カウンセリング｣ や｢心理療法J を楽しく活用してみたい人 ｡

●｢対蒲Jを通じて. 他者支援, 社会貢献をしていきたいと考えている人 ｡

【講習費】 : 3 0 0 0 円 ( 資料代など含む) ※学生は 1 0 0 0 円

【会場】: 仙台市 戦災復興記念館 4 階第3 会議室

【申し込み】: 最終 しめ切り 7 月 2 1 日 ( 土)

【開催日時】: 2 0 1 2 年7 月 2 2 日 ( 日) 1 3 : 3 0 ～ 1 8 : 0 0

開場 1 3 : 1 5 ( 1 日コ ー ス)

【申込方法】 申し込み :htt s :/ / s sl .k o k u c h e c s c . c o m / e v e n t / e n t / 3 9 56 7 /

★その他 の｢ イベント情報｣ :// w w w . c o a c hi n ch ol o . c o m / ( 定期的に開催)

【主催】: 日本心理学会認定 日本コ ー チンク心理学研究会 ( 東北)




