
` 根幹着電績に問わ っ たあなたに 労

東日本大束災後 ､ 孤独感や心の病を抱えている方々 が増えて来て い ます ｡ その ような

多くの被災者に寄り添う活動として ､ 注 目されて い る傾聴ボランティア ｡

人 は ､ 誰 か に話を聴 い てもらうことで 心 が軽くなり､ 浄化され ､ 悩み の 半分 は解決さ

れるといわれ て います ｡ 一 生懸命r 聴く｣ ことで救われる 『い の ち』 が必ずあると思 い

ます ｡ この 度 ､ 下 記 の 通り公 開講座を閲読い たしますの で ､ 是 非ご参加ください ます

ようご案内 いたします ｡

～ あなたの心に寄りそう ～ 仙 台傾聴 の会
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