
大 書 災 後 の 心 の ケ ア

大■災であなたの心は折れモうになっ てい幸せんか ? 自分が一払l っ たと自分を 掴 ぎていませんか ?

邑分は何も出凛抱 いと徽力■Iこ苛まれていませんか ? こんな時だからこモ節し合える仲 輌 事なんです!

棚 と縫■と力と 槻 を分かち合い共に集気をもって力強く新しい人生 (回慎と生活の 糊 む に 臓 しませんか?

7 月度 蜘 ヽ 晰

日 時 :

会 ♯ :

★

丁 一仁 子÷ l

さ 加 費 :

内 容 こ

主 催 :

後 援 :

平成2 4 年 7 月 8 日( 日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

仙台市騒祉プラザ 第4 研修童 1 0 階

仙台市部 … 2 丁目1 2 番2 号 皿 : α辺
･

2 1 8
･

磁 畑

定員 2 0 名 予約制

精神障害当事者､ 健常者であ っ ても今回の大地嵐 で一 膵 癌み悩んでいるカや家族及び医ま､ 福祉関係者､

ボランティア及び 馳 こ関心を寄せる ｢ 般の方 (タイプ A 型 例会オ
ー プン方式)

次回 8 月 1 2 日(日)はク ロ
ー ズ (精詩蒜音当事諷 健常者であ っ ても今回の大地j■やむが痛み悩んでいる

方及び家族に限定〉 の予定で丸

森 粁

ひたすら体験を誇サ又聴くことを通 して 醐 ､らの回復を目指す自助グル ー プの集い
-

玖

オ ー プ ン方式例会には当事者､ 専門家の ス ピ ー チやミニ 講顔をプロ グラムのl抑 制 込んでいます;

今回はてんかんを ㈱ した当時さ者のス ピ ー チを予定して いますi

仙台心のケア研宛会

ンダ ー (はあとlき･
･ ･

と仙台)

参加中込 ･ 聞合せは 仙台心のケア研究会J 代表 吉村まで 一札 : 恥 ･哉闇ト71 髄 又は 【･1 佃jl

平成 2 4 年 宕■■■■王 定員 組 ヽの方式

8 月1 2 日( 日) 川畑 ■ - 18 畑 2 0 名 クロ ー ズ

9 月9 日( 日) 川畑 ･ - 1 0 畑 2 0 名 クロ ー ズ

1 0 月1 4 日( 日) 川畑 ■ - 11 畑 瓜 名 オ ー プン

1 1 月1 1 8( 日) 1 棚 - 1 醐 加 名 クロ
ー ズ

1 2 月○日( 日) 川 00 ー 1¢畑 劫 名 クロ ー ズ

お 柵 = どうぞご 柳 ください .
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大きな震災を体験してあなたの心､ 不安定になって

いませんか? 心の稀を体験した私た毎があなたの

心の声に耳を傾けます. お気軽にお電話ください .

月 ～ 土 1 0 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 ( 日 ･ 祝日休み)

相談は無料ですが､ 通話料金は相談寺のご負担になります¢

主催: 脚 し 脚 ､井川搾油絶食蒲 ･ 心のネットワ ー クみやぎ
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