
s 防 砂 仰 むr V 鋸 側 板
肌 用

温泉 マ ル シ ェ v ｡1
. 4

2 0 1 2 牢 ､
早くも折り返し地点となりました ｡ 前 半はどん な牢でした か1)

折り返し鰻 点の 夏休 み ､
去ずは 溜ま っ た疲れ を癒しまし土う｡ ゆ っくりお湯i こ浸か っ て
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スをウオ ー キンデ､ 畑 の 野菜を収穫しながら地 元 の 方とお 話したり ‥ ‥

食事は 地 の 野菜を使 っ た自炊形式 で 里山料理 に挑戦 ､
体本来 のリス
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1 年 の後 半を迎 えましょう
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夏休 み湯治
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体験 にどうぞお い で 下さい ｡
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●会場; 鳴子 温泉郷 川渡 温泉 宿 みやま本館 ( http ノ/ w w w .y ad o - m ∃y a m 3. C O
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東鳴子 温泉 馬場温泉
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ル 深瀬 いず美さん 絹 子 餅 処 儒 軌-〉

宮城県森林インかラクト､

元 東北大学院農学研究科附属生態フィー

ルド数育研究センター 技官

遊佐 文博さん
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■参加費､ 昼食代 ､ 入浴 ､ 休憩代込 み)
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( 1 泊4 食付. 全フ
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ロケラム参加費､ 宿泊代 ､ 入 浴 ･ 休憩代 込)
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( 2 泊7 食付､ 全フ ロゲラム参加費､ 宿泊代､ 入浴 ･ 休憩代込)
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7 ′′2 2 朝食､ 昼食代､ 入浴･ 休憩代込)

( ※ 7/ ヱヱ宿泊される場合はプラスヰ0 0 0 円)
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温泉のある生かな暮らし
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●お問合せ ･

お申込み;

日々 温 々 H P ､ お問合せ フォ
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ル送信下さい ｡

( http :// hibio n o n . c o m /)
または担当 鈴木 まで(0 9 0 - 1 7 7 2 - 1 9 4 9)

(裏面 に続く)
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1 1 二2 0 川渡温泉ハ
▲

ス停集合
1 1 :2 5 農家レストラン『士風里』にて昼食

7 ′
/ 2 1( 土)

7 二0 0 朝食準備
8 :0 0 朝食

1 2 :0 0 お菓子作りワークショップ ※ ハ ティシエール 深 瀬 9 :0 0 畑にて収穫 ､

～ ブルーヘ サ 摘み & タルト作り ～ い ず差さ人 1 0 二:0 0 葡萄童細 工
1 5 :0 0 宿 み やま 着

～ 入浴･ 休憩 ～

1 7 :3 0 夕食準 備
柑二3 0 夕食

2 0 ～

2 0
.
3 0 終了 ( みやま 泊)
以降自由時間
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2 2( 日)

に習う 1 1 二3 0 昼食
タルト作り ～ け 0 0 自由時間

1 7 :0 0 夕食準備
1 8 :0 0 夕食

2 0 ～ 2 0 :3 0

終了

7 :0 0 朝食準備
8 :0 0 朝食
9 :0 0 出発(チェ ックアウト)

1 0 二3 0 ～ 六角牧場 ※ 森林インストうウター

､ 遊佐さん
1 3 :3 0 ( 昼食付 がナヒゲ ー

ト下さいます｡
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( 馬場温泉 泊)
7 さノ2 3( 月)

7 :0 0 朝食準備
8二0 0 朝食

8 二4 0 頃 ～

1 1こ0 0 自由時間
1 1 :0 0 チェックアウト

解散

( みやま 泊)

主たは

= ‥l 時間

※ 現地集合 ､ 現地解散となります.二.
※7 ノ~~2 2 は出発が早い 為､ 前泊フうンとなっています ｡

【温泉マルシェ】
古くより心身のメンテナンス方法である｢湯治｣ を現代の 都市生活 者の 方に向けて再発信する場 ｡
開湯1 3 0 0 年以上 ､ 歴史ある湯治場である鳴子温 泉郷を会場に
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心 からリラックスするこど を
目的に『健康』『食』『カルチャ ー

』
‥ など毎回テー

マごとのプロゲラムを構成 ､

新しい湯治スタイルを提案い たします
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色々な湯治スタイルがある場
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の 意です､




