
T R E i n 果 .

■ 人生を変えるトラウマ解放 エクササイズ
■ 積▲､ 宮城 ､ 岩手､ 青森の4 県の 鬱加暑は
【無料】でワ ー クが受けられます｡

T R E は､ P T S D( 心的外傷後慎性ストレス陣書)泊欄L 身体的､
感情的なトラウマとストレスの解放のために即効性と古い効果の
メソッドとして､ 今日で 臥 世界3 6 カ国で1 0 0 万人を超える
人々に使われています｡

簡単な運動で自分の身体の持つ仕組みを使ってトラウマやストレスを
腐放できるというもので､ 世界 中の自然災害や戦争の ある地域などで
即効性があり効果の高い治撥法として評価されています｡

n a n a ( ナナ) 心 理臨床家

人智学( R ･ シ ュ タイナ
ー

/ 独) と心理学を基に､ ス ピリチ ュ ア ル ･ サ イ エ ン ス( 精神科学)

の 分野を探求してきました ｡ 心 理学 では ､ 異文化間カウン セリング､ 発達心理が専門｡

J o e ( ジョー) 心理学者

イギリス出身｡ 専門は ､ 職業に関する心理学 ､ 人間関係とトラウ マ ､ コ ミ ュ ニ ケ ー ション に 関する心理学 ｡

開催1 日時 2 0 1 2 年6 月1 2 日(1 5:0 0 ■ - 1 丁:0 0 ,1 8:0 0 ■ - 2 0:0 0)
8 月1 3 日(1 0 :8 0 ■ - 1 2:0 0 ､ 柑:3 0 ■ - 1 5 :3 0 ､ 1 8 :0 0 ■- 1 8 :0 0)

場所 梱ケ岡市民センタ ー 第5 会議圭
(宮城県仙台市営城野区五輪ト4 -

2 2)

開催2 日時 2 0 1 2 年¢月1 4 日(1 3 :0 0 ■ - 1 5 ニ0 0 ,1 5:3 0 - 1 7 :aO)
8月1 5 日(1 訣0 0 ･ - 1 5:0 0 ､ 1 5 :3 0 ･ - 1 7:3 0 ､ 1 9 :ユ0 ■ - 2 1 :3 0)
○月1 7 日(1 0 :0 0 - 1 と0 0 ､ 1 3 :3 0 ■ } 1 5:3 0)
¢月1 8 日(1 5 :ユ0 ･ - 1 7:3 0 ､ 1 9 :3 0 ■ - 2 1 :3 0)

場所 太白区文化センタ ー リハ ー サ ル圭

(宮城県仙台市太白区長町5 丁 日3 書2 号)

服装 ･ 準備するもの

ゆとりのある服 パ ンツ類 ジャ ー ジなどを着用してください ｡
タイツ ､ ストッキングは避け ､ 裸足になれるようにしてください ｡
矯正 下 着や窮屈なジ ー ンズ等は ､ なるべく着用を避けてください ｡
床に横たわり(寝) ます｡

各自の 必要に 応じて ､ ヨガマット､ タオ ル ､ 敷物､ ひ ざか けなどをご持参ください ｡

水分補給の ため ､
ペ ットボトル の 水などをお持ちください ｡

セル フケアをできるようにお望み の方 は ､

3 回( 以上) の セッションを受けられることをお勧めします｡
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お申込み方法 下記の 申込み 用紙に 必要事項記 入の 上F A X またはE - m ail で送付願 い ます
こくち
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ずの申込み フォ ー ムもご利用い ただけます
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お名前 希望日時1

T E L 希望 日時2
F A X 希望 日時3

住所 E - m ail




