
布 ナプ普及協会 で は布 ナ プキ ン を伐 主ろ三舌勤 ヒともlこ
わた し た キが毎日電 化 地よく過 ごせ ろ橿東電 し て い 麦す .
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マイベス トスマイルをみつけましょ う
華やかな笑顔は筋肉運動です｡ トレ ー ニ ングで解決 しま しょ う!

邑隠が持てる並製と歩竜方のテク= ツ ク
ゆ るがない､ 凛とした立姿｡ 腰痛肩こり 0 脚改善で ､ 小尻 ､ バス トア ッ プ､

ウエ ス ト引き締めにも効果 乱

鵡
写■写り U P のポイント

集合写真で差をつける方法を実技でマ スタ ー

築 山 lきり方
生まれ育ちの よさがは っ きりわかる座 り方｡

○畑 ¢r
健康のお悩み Q & A . プロの裏技教えます!

時 ‥ 2 4 年6 月2 1 日 ( 木) 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 3 0
( 準備 の ため 5 分 前 に はお席 にお啓き < だ さ い)

所 : N P O プラザ 研修室
宮城県仙台市営城野区確 ケ 岡5 番地

参 加 十 : 2 0 0 0 円

定 員 : 1 5 人

中レ込み方法 : フ ァ ッ ク ス か メ ー ル に てお申 し込み < だ さ い ｡
確認次第 こ ちらからこ連櫓 いたします｡

講 師紹介

N P O 法人 日本セラ ピ
ー

普及会
鮒 皇 優 しい 手

代 轟 兼 順 子 先生

【主催】 Ⅳ和 布ナ プ普及会 【協力】 なぶなぶガ ー デン

お 問い合わせ 肝 0 布ナプ普及協会

H1 0 法人自書セラビ ｣ 職 金

リ フ レクソ ロ ジ ー ( 足の 反射療 法) を 中心とする自然物理療法の普及活動を行っ てい る｡
平成 柑 年5 月確立

姐 ■しい事

N P O 法人 日本セラ ピ ー

普及会の プロ コ ー

ス の卒業生 の 働く場と して平成 19 年 1 1 月設立｡
h 印 刷加 ㈹ 申h 叩 嘲 亜

〒9 8 1 ･ 3 1 0 6

仙台帝展底歩儀町6 7-Z 5- 1 0 3
T d / F a x O 2 2 - 3 7 4- 2 4 8 8

b t 申ノ/ m p u 2 . c o m

m a 址 m p u 2 叫 u 2 .c o m




