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冷えとり湯治
′′

いたしましょう｡

･ 日時; 2 0 1 2 ･ あ ･之之(ルり ～ 之5( S 瑚
●会場; 嘱 子 温泉郷 川渡 温泉 宿 み や夏木館 ( h ttp :/ / w w w .y a d o

M

m iy a m a.
c o m /)

●ナ け サ ; 冷えとりインストラクター 前田 由紀枝さん
( 鍼灸師､ まえだ ゆきえ治療室主 宰http :/ /y ukie

T

t e at e .ji m d o . c o m /)

体をあたため､
ヒト本来持っ ている自然治癒力を高める『冷えとり』｡

' ′

これから夏になるのに体をあたためる??
′ '

と思うなか れ!旦
エアコンに囲まれ ､ 冷たい 物を口にする機会が多い 夏こそ
体の芯をあたためる事が必要 なのです｡ 今 回は そん な『冷えとり』
がなぜ必要なの か? というお話 ､ むくみ ､ 食欲 不振 ､ 不眠 . 等夏場I;

多い不調に効くお灸のワークショップ､ 血 の巡りを良くするセルフ経絡

( け い らく) ストレッチ
､ 温 泉入浴で 上手 に温 まる方 法な どこ のマルシェ体験後

は
"

冷え知らず
′ ′

なあ なた に なり ます ♪

●参加費; ユ､ あ/ 之2(ルり ユd 叫 P 山 仇 ′ 五っ0 ク リひ レ
(冷えとりワ

ー クショップ1 回分参加費､ 昼食代. 入浴
･

休憩代込
､

2 ､ あ/ ヱヱ(付し) ～ 2 5( 抑イ:) ヱ 旬 シ〆〟 ～ ′ 1 ヰ0 0 0 9 8 れ
( 1 削 食什 顧 -ウシヨッブ2 癖纏加費牒臆舵､ 漆 廟 代､

入浴･ 休憩代込み)

ヨ ､ る/ ヱヨ( 扉) 1 血 9 〆れ れ ′ ヰ占占0 リレ レ
媚恕麹 醸劾 噂捌 諌. 相 集鱒華娠 轍 喝破j■

●募集人数; 1 ユ ーさともに各10 名 ｡

食事は自炊 形式 ､ 皆で季節の里 山料理に挑戦します

近くにあるステキな漆工 房を見学したり､ 夜は目の 前の

田んぼ道を散策しながらホタル鑑賞
‥

ご J

あたたまりながらゆっ たりした時間をお過ごしください -

主催;
~

温泉のある暮かな暮らし
〝

日 々 温々(ひびおんおん)

お申込み ･ お問合せ; 日々温々 HP お問合せフォ ー ムより

メー

ル送偉ください ｡

( httpノ/ hibi o n o n .c o m /)
または狙当 鈴木まで(09 0 - 1 7 7 2

- 1 9 4 9)

※ スケゾユ
ー

ルは裏面をご覧〈ださい.

■



●スケシ
ー

エ
ー ル

6/ 2 2(金)
仙台 → 鳴子せ行高速ハ

■

ス

1 1 二2 0 川渡温泉ハ
●

ス停♯合
11 :3 0 よ家レストラン『士風鼻』にて昼食
12 :4 5 痛 みやま着

～ 入浴･ 休憩 ～

1 4 :1 5 冷えとりワ
ークショップ

"

夏こそ冷えとり｢
■

夏に向けた冷えとりとは?
& セルフ軽絡ストレッチ

1 5 :3 0 休憩 & お茶.

8 / 2 3( 土)

7 :3 0 朝食準備
8:0 0 期食
1 0 :0 0 お灸のワークショツナこ

"

夏のお悩み 対策
` '

= :1 5 チェックアウト
11 :2 5 漆工房『珊』見学
1 2 :1 5 昼食
1月.:1 5 入浴

･

休憩

1 6 :0 0 温泉講座 ～ 清治入 門｣ ニ手なお風弓の入= 4 :3 0
～ 1 5‥3 0 解散

1 7 :0 0 夕食準備 ～ 星 山料埋教室 ～

1 8 :0 0 夕食
19 :4 5 頃 近くを散乱 ホタル観賞
2 0 :3 0 頃 解散

※ 6/ 2 3( 土) 日帰りコースにご参加の
方は仙台8 :2 0 発 鳴子行き

高速直行ハ
■

スにご乗車の上

『川渡温泉』ハ
●

ス停に て下 車
ください

､
お迎えに参ります｡

※現地集合 ､ 現地解散となります｡
※6/ 2 2( 金) 日帰りコ ースにご参加の方は1 6 :3 0 終了となります｡
※ホタル観賞は天候､ 気温によっては

見れない場合もあります｡
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