
大 書 災 後 の 心 の ケ ア

大書災であなたの心は折れモうになってい幸せんか ? 自分 畑 ､ ったと自分を 蜘 ぎていませんか ?

自分は何も出来ないとぉ力舶こ苛 軌 て いませんか ? こんな時だからこモ瘡し合える岬馳 噸 なんです!

棚 と 織 と力と希望を分かち合い共に勇気をもっ て力強く新しい人生 ( 馳 と生活 側 ) に出発し手せんか?

6 月度 ■い 開催霹囁

日 時 :

会 場 :

勃 鵬 :

参 加 費 :

内 容 :

主 催 :

後 援 :

平成2 4 年 8 月 1 0 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

仙台市福祉プラザ 碧3 研修室 1 0 階

仙 台市青葉区玉怖2 丁目 1 2 番 2 号 侃 : α診 2 1 計 磁 竹

定員 2 0 名 予約制

招神障害当事者∴健常者であっ ても今回の大地震で心が痛み悩んでいる方及び覿附こ閉定

(タイプ B 型例会 クロ ー ズ方式〉

医療､ 福祉朋係者､ ボランティア及び 馳 こ関心を寄せる ｢ 般の方はタイプ A 型例会オ
ー プン方式にご参

加くださl ヽ 第10 回 7 月 8 日(日) はオ ー プンの予定
･

玖

無料

ひたすら体験を帯り又聴く ことを通して
`

精神疾患からの回復を目指す自助グル ー プの集い で九
オ ー プン方式例会には当事者､ 専門家のス ピ ー チやミ ニ 講話をプロ グラム の中に組み込む予定で九

仙台心のケア研究会

仙台市挿 慨 総合センタ ー (はあとぽ - と仙台)

平成24 年 時 間 定員 集しl の方式

7 月 8 日( 日) 川畑 ～ 1¢瓜 加 名 オ ー プン

8 月1 2 日( 日) 14 畑 ■ - 18 畑 20 名 クロ ー ズ

9 月 9 8 ( 日) 1 4 畑 ■ - 18 畑 20 名 クロ ー ズ

1 0 月1 4 日( 日) 1 4 畑 - 10 畑 20 名 オ ー プン

1 1 月1 1 日( 日)
一

しl ■ l :I 20 名 クロ
ー ズ

仲間 参事 国領

※ 併せて 酬 電踏もどうぞご利用ください｡
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ま舎砲感染を体験b で奄噂ぬ◎心､ 不安尭ヒ蝕つ

でい幸世あお℡心◎癖を像験b 愈払た亀ガ春色ぬ

◎心◎声巳耳稔儒仲春育◎

魯魚鞍ヒ泰電凄くだ尊い｡
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主催 : 青 桐 禅 し ようが い者団体連絡会譲 ･ 心 のネッ トワ ー クみ やぎ

後援 ‥ 仙個 市格神保健福祉総合セ ン タ
ー ( はあとぼ せ と仙台い 宮城県棉磯声
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