
奄
㌔
｡

㊤
晶
貰
痕
謹
望
｡

忌
も

今
恥

⑳
ぜ

⑩
伊

亀
㌔
｡

辱
恥

ぞ
恐
が

鎧
軸
｡

ハ

砂
㌔

①
｡

恥

⑳
ぜ

⑲
伊

♪♪ 一 つくる人とたペ る人毛つ 8 (
､ ♪♪

曾骨川叫
｢ おむすぴ｣

海飼脅漕ぎ亀考う俺臼
メニ ュ ー ☆かんたんエ ビピラフ ☆イワシのチ ー ズ焼き ☆イカしたさらだ♪ ☆わかめス

ー プ ☆デザ ー ト

■ = = ■ ● = = ● ● ■
= - ‥ - ‥ - ● ● ■■ ● ■ … 一 一 ‥ - ‥ … ■ - -

‥ = ‥ = ‥ ● ■･ 一 = = ‥ ■ ■ - … ‥ ■
■ - ‥ ‥ ■ ‥ ● ‥ ‥ = ● ■ ■

= = ■

い つ :

ど こ ;

さんかひ :

もちもの :

事典人数 ;

もうしこみ :

2 1 ‖帥F O 月 I O 日( 土) I O : 3 0 ～ I 4 : 0 0

みやぎ生協章町店 2 階調理垂

I 姐 ほI l 円( I 名追加につ壷7 11 R つ弓ス) 大人のみ I .0 0 0 円

エーロン･ 三角巾 ･ 布告ん ･ 羊紀用腐 ･ 上靴(子仁も用)

棚 ･ 小学生用朝子 I O 組 と 大人 ヰ名(a O 名まで)

①住所⑧電誌番号⑧侵厳春氏名⑥こども氏名 ヰ鮪⑧メンバ
ー コ ー ド⑥r お魚が舌つ仁丹舌にな

る料理教室J 亡明瞭し､ 生活 封ヒ部
r 食の 渚勤事翰局｣ 手で八方キ ･ F ÅX

●e メ ー

J

981
･

引 馴卜仙台市泉尾八 乙女 4 せ 2 みやぎ生協生滴文化≠r食の活動事務 軌 係 F A X O22
-

2 柑
-5 糾5

ふ/さ( 金)

苺
㌔
･

⑳
｡

鴫

野
ぜ
熟
甘

皮
笥
｡

ハ

砂
も

や
恥

◎

ヽ
●

■

■

●

●

■

-

′

㌔
｡

(

噂
鴎

軸
Y

ぜ
短
針

鎧
恥
｡

盛
も

Q
｡

恥

窃




