
≡蒜壷蓄弓表芸
繊 感鞋ク膠萄厨
～ 五感で感じ魯ワ ァ シり宇 - シ ョ ン陣♯ ～

■ 日時: 平成2 4 年6 月1 6 日( 土) g : 3 0 ～ 1 2 : 3 0 ( 9 : 0 0 受付 開始)
※ 終了後にランチを取りながらの 交流会を企画しています｡

■ 場所 : 仙台市青年文化センタ ー

練習室1 ( 地下1 階) 地 下鉄旭ヶ丘駅 下車徒歩3 分

■ 対象: 小学生以上 ■定点: 8 0 人

■参加費: 会員: 5 0 0 円 ､ 非会員:1 0 0 0 円 ( ただし､ 小学生 : 無料 ､ 中 一 大学生 : 5 0 0 円)

ドラムサ ー クルとは

人間の 本来の能力を引き出

せるワ ー クだと思 っ た｡ 頭ば

かり使わず､ 五感をフル活用

したほうが快につながる｡

｢ ドラムサ ー クル｣ とは､ みん なが輪(サ ー クル) になっ て 自由に

ドラム ( 太穀や打楽器) をたた< ､ パ ー カ ッ シ ョ ン即興アンサンフ

ルです｡ 楽器の経験は全 < 必要な< ､ 子どもか ら大人まで 年齢を闘

わず 一 緒に楽 しむことができます｡ 参加 した人々が自由に自分の菖

を出し合い ､ お互いの リズムを悶さながら演奏して いくことで ､ ｢ i

n t h e m o m e n t / い ま､ ここ｣ ( 創始者 : ア ー サ ー ･ J＼ル氏

の言葉) を感 じながら､ 『言葉』か直接影響 しないコ ミュ ニ ケ ー シ ョ

ンによっ て協調性ガ生まれ､ ｢ つながる｣ を実感できます｡

ドラムサ
ー

クル は､ アメリカで数多< の優良企業か ｢ コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン｣ ､ ｢ モチ ベ
ー

シ ョ ン｣ ､ ｢ チ
ー

ム ピルデイ ンク｣ ､ ｢ ダイバ ー

シティ｣ の トレ ー ニ ンクプログラム と して取り入れて成功 していま

す｡ また､ 福祉､ 教育､ 医療 ､ メンタル ヘ ルスの分野で も多大な注

目を集めています｡ また ､ 日本でも各種イベ ント､ 企業研修 ､ 各種

教育機関､ 地域活動､ 介護施設など幅広い分野で実施されて います｡

印J 北海道支部 8 月定例会嘲憤より

みんなの 気持ちをひとつ にする

ことば大切だなあ ｡ けん引役の

笑顔を学んだ｡

一 体感を共有するこ とは体を動

かすことが重要で あるこ とが改

めて気付いた｡

■ メインファ シリチ ー タ ー

: 米澤倫子さん (ドラムサ ー クルファシリチ
ー タ ー ･ R ∈M O エ ンド ー サ ー )

■ 申し込み は ､ 日本ファシリテ ー シ ョン協会ホ ー ム ペ ー ジから( アドレス下 記)
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