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仙台グー｣ - フケア研究会主催

大 切 な 人 を 亡 く し た 方 の わ か ち あ い の 会 5 月

大切 な

憲話芸荒器芸漂窯慧完璧碧､ます｡
大人 のプロ グラム と子 ども ( 幼児 ～ 中学生) の プログラム があります｡

● わかちあい の 会 ( 大人向けのプログラム) ●

わかちあいの会で は､ ご遺族同士が､ 喪失によ る悲 しみ､ 怒り ､ 辛い 気持

ち等を､ 静か に語り合い ます｡ 会は ｢ こ こで 聞いたことを他の 人には話さ

ない｣ と約束 して から､ 始めますので ､ わかちあいの 会の 中で 話されたこ

とは､ 他に漏れる ことはありませ ん ｡ 普段の生活の中ではなか なか話せな

い こと､ ご遺族同士だからこそ分かり合え る気持らなど､ 安心 して お話し

して 頂< ことができます｡ 大切 な人を亡 < された方 ( 死因は問い ません)

はとなたで もこ参加 いただけます ｡ 参加費は無料で す｡ 託児こ希望の方

前にお知らせ下さい ｡

山台会場

気仙沼 会場
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5 月1 9 日( 土) 午後2 : 0 0 ～ 4 ;3 0 ※ 次回はる月l 8 日( 土)

場所 : 仙台青葉学院短期大学

J R 仙台駅乗□ より徒歩 10 分 ､ 地下 鉄五 橋駅か ら徒歩 5 分

5 月 2 7 日( 日) 午後2 ;0 0 ～ 4 :3 0 ※ 次回は 6 月 2 4 日( 日)

場 所 : 蛇田公 民館

石巻市蛇田字上中捧 2 ` 番地 ( 向.
0 2 2 5 - 9 5 - 0 1 8 3 )

5 月 12 日 ( 土) 午後 1: 0 0 ′ 〉 4 :0 0

場所 : 五右衛門が原 トレラ
ー

ハ ウス

( ※ 6 月 ? 日( 工) に 開催 します｡ )

場所 : 岩沼 市民会館 第 2 会議室

宮城県岩沼市里の 杜 1 -

2
-

4 5 ぐ虹0 2 2 3 - 2 3 - 3 4 5 0)

● 子ども の ためのワ ンデイブログラム ●

手 どものプロ グラム はあしな が育英会との共同開催です

お父さん ･ お母さんをな < して さみ しい気持ら､ くやしい気持ら､ 力＼なしい

気持ら､ 恋しい気持ち｡ 色々あるよ札 ワンデイブログラムでは､ 大切な

人をなく した子 ども達があつまっ て ､ お話をしたりゲ ー ムをしたり､ 楽 しい

時間をすこします｡ それから､ な < な っ た大切な人の ことを話 してつ らい気

持ちを友だちとわかちあうこともできます｡

1 人で さみ しい気持らをかかえて いるあなたも､ き っ と同じ気持ちを

わかちあえるお友達と出会えると思います｡ あそぴにきて みませんか?

山台会場 5 月 19 日( 土) 午後 1 :0 0 ～ 4 :3 0 ※次国は る月 1 6 日 ( 土)

場所 : 仙台青葉学院短期大学

J R 仙台駅東口より徒歩 10 分､ 地下鉄五橋駅か ら徒歩 5 分

参加できる人: 親やきょ うだい､ 大切な人を亡< した幼児 ～ 中学生

参加費 : 無料 ( 準備の都合上 ､ 予 約が必 要で す)

● 保護者向け のプ ロ グラム も 同時に 開催 して い ます ●
配偶者を亡< した親同士で子育ての悩み等､ 語り合える揚があります｡

また､ 保護者向けプログラムではな< ､ 本チラシ左側で こ案内している

わかちあいの会 ( 大人向けの プログラ ム) にこ参加頂< こともできます｡

お問い合わせ ･ お申込みは 仙台グリ
ー

フケア研究会事務局

電話 : 0 7 0 - 5 5 4 8 - 2 1 8 6 F A X : 0 2 2 - 2 6 8 - 4 0 4 2 ( 宛名に恥 8 5 と併記下さい)

電子メ ー ル : g ri ef o ffi c e @ g m a il .c o m
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