
真北ビュ ー ティサイエ ンス 学会

色で自分磨きJ

｢ なりたい自分｣ になれる

自己イメ ー ジのつくり方
｢なりたい自分｣ を描< ことは ､ 夢に 一 歩近づくこと｡

あなた の心の中に潜む ｢理想の姿｣ を見つ け出し､

そ のイメ ー ジを色やフ ァ ッ シ ョ ン でふ< らませ ､ ビジ ュ ア ル化してい <

全 3 固のワ ー クシ ョ ッ プです｡

講 師 : 色によるイメ ー

ジづくりの ス ペ シャリスト 千葉真須美

( 日本色彩学会正 会員､
カラ ー コ ー ディネ ー タ ー 1 級､ 色彩検定1 級)

【 お申し込み ･

お問合せ 】
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