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ア ロ マセラピ ー

& パ ッ チフラワ ー セラピ ー

こ自分のためのゆっ たりリラ ッ クスのひとときに､ お出かけになりません 机

ほんのり香るアロマ練り香と､ こ ころのケアのために飲んで使うお花のエ ッ センス

｢ パ ッ チフラワ ー レメデイ｣ をこ自分用に作 っ てお持ち締り頂けます｡

材料十等賛用の他は､ こ支援金として ､ いまだ菌難な状態におられる被災者の方たらをサ

ポ ー

トするプロ ジ工 ク トのために大切に活用させて頂きます｡

痛 ㌧き 2 ｡ 1 2 年 4 月 2 8 日 ( 土) 1 ｡ : ｡ ｡ ～ 1 2 ‥ ｡ ｡

とこ ろ エル ･ パ ー

ク仙台 和室 2 ( 三越定禅寺遠館 5 F)

地下 約 当 地 甜 南1 番出口 叫

アロ マセラピ ー 練り香作り

; お好きな香りを選んで ､ 練り香 ( 練り香水)

: を作ります｡ ほんの りと自然な香りです｡

: 固形状の練り香は､ 容器に入れて持ら歩き､

: い つで も香りを楽しむことができます｡

バ ッチフラワ ー セラピ ー 体験ボトル作り

英国の医師によ っ て 開発され ､ こころのバ ラ ンスを取り戻す :

ため の シ ンプル で安全 なパ ッ チ フ ラワ ー をこ案内 します｡

: 世界中で使われて おり､ 被災地域で も役立てられています.
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; こ自分の感憎に合っ たフラワ ー

レメディ を選んで作ります｡
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参加キ 1 . 5 0 0 円 ( ご支援急 材料費含〉 * 下記より事前お申込み下さい｡ 先義傾受付です｡

こ案内 J A M H A 認定 ハ ー

バルセラピスト 松田 育子

バッチ財団登韓フラワティショナ ー 仁乃森 竜膏 血th ナチュラルライフ･ コ ミュ = テ ィメンバ
ー

; 主催

; お申込み

; お問い合せ

仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー 利用非営利グル ー プ

ナ チ ュ ラルライフ ･ コ ミ ュ ニ テ ィ

M ail : n a t u r a l ll f e . c o m ◎ g m a i l . c o m

b b g : ｢ ナチ ュ うルライフ 仙台｣ h tt D :// n a t ulif Q C O m .b b g l O 3 .f c 2 . c o m /
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T e l : 0 7 0 - 6 6 1 5
-

1 8 6 4 (月 一 金 1 0 時 -

1 8 時 留守対応時メ ッ セ ー ジ願い ます)
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* 当日は､ 体調､ お持ち物等自己管理の上､ ご自身の十任のもとにご参加願います.

■ 一部作業の行程上､ お手棲連れのこ参加はご遠慮< ださい . 妊娠中の方も､ ご参加頂けます.




