
特定非営利活動法人宮城県

たい己さくじ申うりさく竜柑う

金主健

運 動 # 機 能 鰭 写 疲 健 群

瀾 腰 認 礪 ダ

音楽に合わせ､ 重心を 榔 トに鯛} I 触 手円弧を撒く

さ 触 手す｡ ｢ 人でも仲間と 憾 も､

有 脚

掛 l屈伸 執

日 時:4 月さ8 ( 8 ) ⑧午後I 時 ;○分 ～ 2 時 J O 分

⑧牛後2 時ヰ5 分 ～ 3 時ヰ㌢分

場 所:仙鹿布陣膏鵬体育室

持 ち 物:上靴( 可 齢 もの) ､ 掛 物

募 集 人 数:①.⑧各IO 名(苧予約 先 聞

手 約 先 :F A X 0 2ヱ
一之29 - ○引‖

細

(氏名､ 電真書尋､ 希 肺 た 鵬 をご嘲配下士い)

手た捗lさ○一 柑5さ- 4丁3 0 N P O 法人書 棚 士会 今野




