
大 震 災･ 後 の 心 の ケ ア

大震災で あなたの 心は折れそうに なっ て いませ んか ? 自分が志か っ たと自分を歪め過ぎて いませんか ?

自分は何も出来ないと無力感に苛まれて いませんか ? こん な時だか らこ そ話し合える仲間が必要なん です !

仲間と経験とカと静望を分かち合い共に勇気をもっ て 力強く新 しい人生 偶像と生活の再建) に 出発 しません か ?

4 月底 魚い 開催要項

l
~l 時:

会 歯:

参加対象 :

参 加 費 :

内 容:

主 催:

後 援:

平成 2 4 年 4 月 8 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : P O

蝕台市福祉プラザ 第4 研修室 1 0 臍

(他台市膏薬区玉楼2 丁目 1 2 番 2 号 でE L : 0 2 2 -

2 1 計6 2 3 7)

定員 2 0 名 予約制

額押輝害当 級 健常者であ っ ても今回 の大地藤で心が鱒み悩んで い る方や家族の 坤 び琴療､ 福祉関
係者､
､､
ボラ ンティ ア ｡ 福祉に関心を寄せる十般の方 (タイ プA 墾例会オ ｣ プ ン方式)

次回 5 月 1 3 日( 日) はク ロ ー ズ (精神障害当事者､ 健常者であ っ て も今回 の大地寮で心が痛み悩んで い
i

る方及び家族に 限定) の 予定です｡

無料

ひたすら体験を語り又聴くこ とを適 して
α

頼神疾患から甲回復を目指す自助グル
ー プ の集 い です｡

オ
ー プン方式例会には当事者､ 専門家の ス 豆 - チヰミ ニ 詩語をプロ グラム の平た組み込んでい ます｡
今回は統合失調症の 体験者の ス ピ

ー チ を予定して い ます｡

仙台心 のケア研究会

傲台市精神保睡福祉鍵合セ ン タ
ー

(はあとぽ
- と触台)

草加申し込み ･ 問合せは ｢ 仙台心のケア研究会｣ 代表 吉村まで I t L : 08 0
-

3 3 2 8
- 71 86 又は E r T 崩 q q w 5 9 p c9 k (l s t a r . o c n .n ej p

ー 今後の開催予定

平成 24 年 隠∴ ∵周 定員 集いの方式

5月 1 3 日(日) 1 4:0 0 ～ 1 6:0 0 2 0 名 クロ ー ズ

6 月 1 0 日( 日) 1 4 カ0 へ ･ 1 6:00 2 0 名 クロ ー ズ

7 月 8 日( 日) 1ヰ:00 ～ 1 氏0 0 2 0 名 オ ー プン

8 月 1 2 日(日) 1 ㈹ へ ′1 6 幻0 2 0 嶺 クロ ー ズ

9 月 9 日( 日) 1 4 00 ～ 1 6:0 0 2 0 名 クロ
ー ズ

静閑 綽､ 頗餞

※ 併せて轟面記載の相談電話もどうぞご利用ください ｡
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愚母哲軍空室二三室

宍蜜薄雲藍き書式こ雷撃呑去貰貴 ､ 軍票悪賢襲
こ

手

写ミ｢こ章S 冬音字千手環三雫蓮き三栄む宜≡ミ与達毒ぎ霹転:去

辞去さ安寧琵芸誉窒警察亨｡

雫悪筆箪ぎ華声章く若きこ一ニ
｡

喜で も 云 詰… 壷芋< -

ヰ;き… 王こ ミ≡ニ奉還古さ:･

ぎぎ蓋 ㌻ 一妄ぎさ; ニ 丁
一

壷さき亨ぎ
囁畿瞼鰻観常闇済､ 漁磯鞠愈陵静観嘲⑳雷魚藤 棚 裔窃

主催 : 宮城瓜灘伸 し ょ うが い 者巨托体連絡会議 ･ 心 の ネ ッ トワ ー
ー クみ や

後壊 : 飽食前橋神保健福娘絶食セ ン タ 也 ( はあと逗富 競 と飽食〉 ち 宮城鼎璃

礪 浄 河 北 新 報 敏 欄 ¢漆人馳愈南緯聯幕僚福祉団体連絡協議会 《御頗感
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