
食生活が人生を変える
一 心と体を元気にする生己方 ･ 食べ方 -

私たちの
′′

休も心
′′

も食事に大き く影響 されて い ます ｡

温 もりの ある食卓が家庭から消え つ つ あ り ､ 子供たち の心 の荒廃 ､ 年々増大する生活 習慣

病など､ 今や大きな社会問題 にな っ て い ます ｡
′′

健康づく りは家庭から
′′

を モ ッ ト
ー に五十

年余り実践して こ られた東城先生 のお話か ら ､ 人生 を開く ヒン トを手 に入れ て い ただきた

い と思 い ます ｡

平成2 4 年3 月3 I 日 ( 土) ほ0 0 ～ ほ : 3 0

東城百合子先生の講演

自然療法実演会 ･ 体演談
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J R ･ 地下鉄 ｢ 長町献｣ 下車 ( 公共交通機関をご利偶くだ±い ｡)
長町商朋

講師 あなたと健康 主幹

自然食 ･ 自然療法研究家

東城 百合子
大正1 4 年岩手県に生まれる ｡ 昭和2 0 年栄養士になる｡

重症の 肺結核を玄米菜食と自然療法で克服 ｡

以来自然食料理教室 ･ 講演 ･ 著作活動で広く伝え続け

て い る｡ S 4 8 年月刊 『あなたと健康』吉肝り｡ 『家庭

で で きる自然療法』『お天道さまありがとう』『手作り

食品』 等 著書多数 ｡

■主 催 宮城 根 っ この会 ( 邑缶食料理教室
･ 自然療法研究会)

■問合せ 石♯他見子 (○卯
-1 描 一 描7) 菅生相子 (8ZZ

- ;7Z - ;088)

〃 TEL/F月X (OZZ
-Zさ9 づZTT)

■後 援 宮城県教育委員会
･ 仙台市教育委員会 毎糎熔) 仙台放送局 ○ 河北新報社



当講演会参加者のため の学習会の訴知らせ (苧予約)

玄米 自 然 食健 康 料理 : 調 理 実 習 4 月 2 1 日 ( 土)

自 然 療 法 : お手当て講習芸 6 月 9 日 ( 土)

宮城根 っ この会の活動

東城先生の [ あなた と健康誌] の読者を中心 に勉強して い る会で す ｡ 自然 に添 っ た生 き方食 べ 方

を通 して健康で 幸せな生活を願 い ､ 日本古来の 伝統食を次世代にお伝 え して い こ うと下記 の 通り

活動 して い ます ｡

名称 内容 活動日時 ※ 会場 責任者

宮城根 っ この 会

｢ あなたと健康｣ 輪読

栄養生 理 学 ･ 自然療 第2 ･ 4 火曜日 名取市
〒9 8 トⅠ2 3 5

名取市名取が丘 ト7-9

佐 々 木みね子0 2 2 - 3 8 2- 3 7 5 0
法等 ･

講演会 ･

健 康学

簡閲催

1 0 : 00 ′ ､

1 5 : 0 0 館腰 公民館

げん の会 玄米自然食調理実習
第1 火曜 日

1 0 : 0 0 ～

1 4 : 0 0

泉区中央市民セ ンタ 若生裕子0 2 2-3 7 2 -

3 0 8 8

しか まの会 玄米自然食調理実習
第】木曜日

1 0 :0 0 ～

1 4 : 0 0

色 麻 町 農村環 境改

善セ ンタ ー

星川洋子0 2 2 9 - 6 5 -4 0 85

あゆみの 会
｢ あなたと健 康｣ 輪読

玄米自然食調理実習

第3 土曜日

1 0 : 0 0 ′
～ 1 5 : 0 0

黒松市民セ ンタ ー 石 井他見子0 8 0-i 6 7 3 - 6 85 7

サ
ー

クル わか ば
子育て ･ 離乳食 第2 月曜日 こん の 助産院 今野響子0 2 2 - 3 7 3 - 9 9 2 0

栄養生理学 1 0 : 0 0 ～

1 3 : 0 0 泉区山の 寺

木 の 実の会 玄米自然食調 理実習
第3 水曜日

1 0 : 0 0 ～ 1 4 : 0 0

塩釜公民館 佐藤章子0 2 2 - 3 0 9 - 6 5 8 5

飴屋洋美0 9 0 - 6 2 2 5 - 1 3 6 0

山形 星の 会

玄米自然食調理実習 第l 木曜日 // 山形勤労 文化センター

山形県中山町

ロ 第2 金曜日 /J 山形東部公 民館 田中のり子0 2 3 - 6 6 2 - 5 9 0 7

お手 当て実習 第3 金曜 日 J/ 田中 のり子宅

もみ の会 玄米自然食調理実習
第2 金曜日

9 :3 0 ～

1 2 : 0 0

みやぎ生協

名取西店

若生裕子0 2 2 - 3 7 2 - 3 0 8 8

ハ ッ ピ
ー

･ ト
ー

ク 玄米自然食調理実習
第2 金曜日 中野 栄 コ ミ ュ ニ テ ィ セ 石 井他見子0 8 0 - 1 6 7 3 - 6 8 5 7

1 0 : 0 0 ～ 1 4 : 0 0 ンタ ー

阿部くみ子0 8 0 -6 6 3 6 - 8 2 8 2

※会場 ･

日時は都合により変更する場合もあります｡




