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◆第1 3 期の ｢ 日程と学科など｣ は
(裏面) に記載してあります｡

がスタ ー トします｡

削 馴 3 : 0 0 ～ 1 4 :1 5 ミ= 講座3 0 分 ･ 質疑と交流3 5 分 ･ 実習1 0 分程度
場所: シルノトセ⊃う ー 7 階 ･ 第1 研修室. 授業料:5 0 0 円 . 先着9 0 名

栗2 馴4 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0 サロン( 出入り自由)
場所: シ仙 トセ⊃う ー 7 階 ･第1研修室. 入場無札 入場数は12 0 名程度

■場所は同じてす帆 第4 日目( 7 月1 日) は. 特別時間割となり二最後に希望者による
バ ー チ イ ー ( 5 0 0 円) があります｡

第1 部 ､ 第2 部 パ ー ティ ー と も事前申込み は不要てす ｡

仙台市シルバ ー センタ ー 7 暗算1 研修室
仙台市青葉区花京院 一 丁目3 - 2

T e1 0 2 2 - 2 1 5 - 3 1 9 1

｢ シニ ア元 気笑学校 ･ 事務室｣ 渡辺源治て自宅)
仙台市太白区鹿野本町1 8 - 3 5 T e1 0 2 2 - 2 4 8 - 3 7 6 5

仙台市羽山トセンター

国道 ヰ5 号施

● 東北電子破門学校
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主催:シ ニ ア元気笑学校 協賛:羞別山台市老人クラブ連合会



当実学校は
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4 月8 日(日)

5 月1 3 日(日)

6 月3 日(日)

7 月1 日(日)

せ んだ い豊齢ネ ッ トワ ー

ク の 一

員です

1 3 : 0 0 ～ 1 4 :1 5 ミニ講座｢大震災に対するわが家の備え｣ 3 0 分
※

"

わが家の備え
''

は充分か､ もう 一 度見直してみましょう｡
テ ー マ に対する質疑と交流3 5 分､ メモを書く(提出不要) 1 0 分
1 4 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0 サ ロン ー 展示二災害写真 ･ 防災品(カタログ等)

コ ー ナ ー : 地域防災の紹介
･1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 1 5 ミニ 講座｢心が折れそうになっ た時のヒント｣ 3 0 分

※渡辺校長が
一

悩みや不安を小さくする
【

具体策を話します｡
テ ー マ に対する質疑と交流3 5 分､ メモを書く･(提出不要) 1 0 分
1 4 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0 サロン ー 展示:写真､ 花

コ
ー ナ ー べミニ 盆栽

1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 1 5 ミ = 講座｢足腰が痛みだす前と後の処方｣ 3 0 分
※松田病院の宮城県理学療法士会会長が実例を解説し質問に答えます｡
テ ー マに対する質疑と交流3 5 分 ､ メモを書く(提出不要) 1 0 分
1 4 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0 サロン ー

展示:リハビリのパン フ

コ ー

ナ ー : 優生薬局(仙台市薬剤師会会員) の漢方
薬紹介･体組成形で6 種の測定

は 0 0 ～ 1 4 : 1 5 ミニ講座｢遺言メモから遺言書の作り方｣ 3 0 分
※元気なうちに

`

遥ぎ を決め､ これからを安心して生きよう｡
テ

ー

マ に対する質疑と交流3 5 分､ メモを書く(提出不要) 1 0 分
1 4 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0 サロン ー 展示‥贈与 億吉 ･ 相続の冊子(無料配布)

コ ー ナ ー

: 南吉成地域包括支援センタ ー

1 5 : 4 5 ～ 1 7 二3 0 パ ー ティ ー ー 希望卦 5 0 0 円
※自由な
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ふれあし1
-

∴童謡など ･ みんなで歌いましょう｡

お茶 ･ コ ー ヒ ー

4 固とも毎 回行うもの

抽選会(ジャンケン2 回) ､ シルバ
ー

遊戯(輪投げ､ ダ ー ツ ､ ラダ ー グッタ ー ) ､
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ドキドキ
･ ワクワク㊨ コ ー ナ ー

､ 住いコ ー ナ ー

､ 授産所の販売コ ー ナ _

､

H O N D A のアシ モ(模型) コ ー ナ ー

､
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人とつ な がる
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