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プログラム

と こ ろ

参 加 棄

ご 案 内

主 催

N at u r al s elfb a r e

春のアンチ yグッジイ工
専の 一 日､ ここ ろとからだの ナチュ ラルケア時簡をご案内します ｡

ヨガ､ ハ - プ､ アロマセラピ ー

､ バ ッ チフラワ
ー

0) 実習と､ 今回は

ナチュ ラルランチタイムもご
一 緒に｡

2 012 年 4 月 1 4 日 ( 士)

1 : プルナヨガ … スタイルアップ - 1 0 :0 0 - ll:4 5

美しい姿勢ときれいなスタイルを保つプルナヨガ

2 : ナチュラルランチタイム& こころアンチエイジング

春野菜たっぷりのナチュラルランチ(ミニクッキング)

ストレスをシンプルケア! パッチフラワ
ー マイボトル作り

12 :0 0 - 1 4 :5 0

3 : ハ ー プ･ アロマセラピ ー - ビュ ー ティ
ー

ケア
- 1 5 :0 0

- 1 6 :4 5

ヘアトニック作りとリフトアップヘ ッドマッサ
- ジ

美容のため0 )櫓物寮法(ハ
ー ブティ ー タイム)

仙台市青年文化センタ
ー

地下鉄旭ヶ丘駅 東噂出口 徒歩 妨

1: 和室 2 & 3 : クッキング)L r ム

1: 1 , 5 0 0 円 2 : 2 , 5 0 0 円 3 : 1 , 5 0 0 円

(1 -

3 適してご参加0) 方5 0 0 円弓lき)

三塚 寛子 R a h b o vv L o t u 8 日e alin g C e n t e r

全米ヨガアライアンス論定韓師

バッチ財政葦緑プラクティ5/ ヨナ
-

仙台市市民活動サボ - トセンタ
ー

利 用非営利グJL r プ .

ナチュラルライフ･ コミュ ニティ

お申込み方法ご連絡先は裏面をご覧< ださい

松田 有子 cin n a m o n R o o m

J A M H A 亀定 ハ ー / V L ' セラピスト

仁乃森 青書

英国1F A 認定 アロマセラピスト

バッチ財団撃砕プラクティS/ ヨナ
ー



亭のアンチエイジツゲ講座
k 軒 よ

甘 V ノ ′

･

a w t

1 : プルナヨガ

プルナヨガは､ マ ットだけではな< ヨガフロックやストラップなどの甲兵を使用するので ､ 噂広い年代の方に

無理な< 安全に楽しんでいただけるヨガです.

美しい姿勢を保つ ､ スタイルアップのためのアンチ= イジングには, 筋力の維持ガ大切です｡

当日のレッスンでは､ ご自宅で用具ガな< てもできるアレンジしr= 方法もお伝えします.

2 : ナチュラルランチタイム & こころアンチエイジング

ナチュラルランチタイム

アンチエイジングのための菅野菜たっぷりのランチタイムをご
一 緒に｡

からだの内側からコンディS/ ヨンを整えるナチュラルランチを､ ミニクッキングでご締介します.

パッチフラワ ー セラピ ー

バッチフラワ ー はこ日々 の生活の申で 感じるマイナス感情を穏やかにするための , 自然の草花から作られた

癒しの5/ ステムです｡ シンプルで ､ どなたにでも安心してお使いいただけます｡

こころ0)バランスを整えて ､ からだ0)飽きもメンテ ナンスしましょう｡

例えば - 心身ともに渡れて元気ガ出ない - オリ
ー ブ

慌ただし< てイライラする - インパチェンス など
-
I

3 9 種から当日のご自分のこころに合わせて ､ 選んで作りお持ち滞りいただけます｡

3 : ハ
ー フ･ アロマセラピ ー

支性ホルモンの飽きにかかわるハ ー プやアロマセラピ ー を中心にご終介し､ 実習では頭皮ケア用ハ ー フヘアト

ニックを作ります. 美しい髪とお顔のリフトアップのためのセルフヘッドマッサ ー ジもお伝えします｡

ハ
ー ブティ ー をお飲み頂きながら､ こころもからだもト ー

タルにケアする積物凄法のリラックス時間です.

ナチュラルライフ･ コミュ ニティ
●

●

●

●

お 申 込 み : お名前と当日のおt 番手号､ ご参加の講座を n a t u r a l l i f e . c o m @ g m a i l . c o m へ 送億下さい.
●

問合わせ : 受付寮内メ
ー ルをお送りします. 盤メ l l ,を費膚できるように酔定額し1 ます.

●

: お知らせ 乱 ＼たご連結先 臥 柵座のご連絡 ､ 稚施のため にの み使用します.
●

: ブt j グr ナチュラルライフ 仙台｣ h tq ):〟n a t ul if e c o n .bl o g l O 3 .f c2 . c o m /
●

: % l:0 7 0 ･ 6 6 1 6 ･ 1 8 6 4 (月 一 会 10 - 1 8 85 :留守時メッセ
ー ジ 軌 ＼ます)

●

●

●
●
● ● ● ● - ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● = ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

* 大変申し訳ありませんガ
､ 今回抜妊娠中の方､ お手棲連れでの参加はご遠点願います｡ ご参2)D は女性に限らせて貫きます.

* 当日は､ 体鍋､ お持ら物等自己管理の上､ ご自身の * 任0) もとに各講座にご参加廉います.

* 物品の販売､ 旬誘等は 一

切ありません .




