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主催 ･ お申込み先 / M E L O N 協 力/ 仙台市ガス局

財団法人 みやぎ ･ 環境とくらL /
･ ネ ッ トワ

ー

ク ( M E L O N )

T E L 0 2 2
-

2 7 6
-

5 1 1 8 F A X 0 2 2
- 2 1 9 - 5 7 1 3 E

-

m ai一 m el o n @ m iy a gi .j p n .
o r g

O 冊 c e 〒 9 8 1 - 0 9 3 3 仙台市青葉区柏木
-

卜 2 - 4 5 フ ォ レス ト仙台 5 F
U R L h tt p :// v v w w . m e一o n .o r .j p/ m e一o n / 当日連絡先 0 9 0 - 1 3 7 7 - 8 8 6 7 担 当 4 R 推進部会 : 広重
※業務 時 間 : 平 白 9 : 3 0 -

1 8 : 0 0 F A X
･ メ ー ル は 2 4 時間受 付
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※ ｢ エ ⊃ ･ ク ッ キ ンク｣ は東京ガス㈱の登録商標ですo

エ コ ･ クッキンヴと妊

で エ コ な工夫をすること｡

食材を買う時には地元の食材を選んだり､

料理をする時にはごみが出ないように工夫をしたり､

ガ スを使う時には省エ ネになるよ う調整 したり､

片付ける時にもちょ っ としたコ ツで エ コ にするこ とがで きます｡

毎 日の料理にも活かせる ､ 料理で 気をつ けたい エ コの ポイ ントを学びます｡

講師は M E L O N 4 R 推進部会内で結成L / た ｢ エ コ ク ッキ ングチ
ー

ム｣ ｡

たくさんの主婦の知恵を盛り込んだ時短で エ コ な調理法を分かりやすく

お伝えします｡

M E し 0

@ M IC

● ｢ 自然 エ ネル ギ ー

シ ン ポ ジウ ム 3 .1 1 震 災 ● ｢ G O !G O !8 9 E R S!!E C O ス ク
ー ル｣

か ら学ぽう! - これ からの 自然エ ネルギ
ー
-

｣ 2 / 2 6 ( 臼) ･ 4 / 1 5 ( 日)1 0 : 5 0 - 1 6 : 3 0

2 / 2 2 ( 水 )1 4 : 4 0 -

1 7 : 4 0 会場 : 仙台市体育館 定員 : 親子 1 5 組
会場 : エ ル ･ パ

ー ク仙 台 5 F セ ミナ ー 7rt
-

ル 2 ※ 要 申込み
※要 申込 み

養災 の時に 自然 エ ネ ル ギ
ー が活用 さ れ た事例

を報告 L , ､ ｢ 今後の エ ネ ル ギ ー

シス テ ム の 可 能
性｣ に つ いて 様々 な視点か ら提案 します｡

● ｢ M E L O N c a f e プチ講座

米粉で 簡単♪桜もち & い ち ご大福作り｣

3 / 3 ( 土 )1 3 : 3 0 ′ - 1 4 : 3 0

会 場 : M E L O N 事務局 内 定員: 1 0 名

※要申込 み

ひな 祭 りに 米 粉 で 作 っ た 桜 も ら と いち ご 大福

はい か がですか ? お 抹茶 もつ きます｡

小 学生の 親子 を対象 に エ コ なお 話 し と エ コ 体

験､ ごみ 分別の エ コ ステ
ー

シ ョ ン見 学 ･ 体験

をL /ますo ( エ コ 体験内容: 2/ 2 6 米粉の マ フ ィ
ン作 り､ 4 / 1 5 お花 のよ せ 鉢作 り)

お問合せ ･ お申込 み は M E L O N 事務局 へ ｡

イ ベ ン トの詳糸馴ま､ ホ ー

ム ペ
ー ジに 掲載 し

て い ます｡

主催国蝕鮭介

財団法人みやぎ ･ 環境と< らし ･ ネ ッ トワ
ー ク

※予めご了承ください

本活動を広 報するEj 的 で 活動の 様

子 を撮影させ て い ただきます｡

写 真 は 当Egl 体の JTT( - ム ペ ー ジお よ

び情報紙に掲載する 予 定 で すo ご

理 解 と ご 協 力 を お原頁い い た しま

す｡ ご都合 が 悪い 方は 事前に ご相

談 くださ い｡

M E L O N 会員とは

芸 みやぎ の環境 を守るため ､ 会 員 になりませんか ?

通称 『M E L O N』c … M E L O N 会員唱

誕生の き っ か けは､ 1
､
9 9 2 年 の地球サミ ッ ト｡

環境の保全と持続可能な莞展をテ ー マ に 1 7 2 カ

国の政府首脳や自治体､. N G o 関係者が集まっ た
サミ ッ トですo 世界ではこんなにた< さんの人た

ちが環境を考えて いる ｡ みやぎでも環境を考え､

地球を守りたい
-

そんな想いから､
∴

翌 9 3 年 に

県内 5 つ の協同組合が母体とな っ て ､ 多< の市民

や研究者 ､ 企業 ､ 母体で つくられた環境 N G O ですo

毎 日の くらしの 中力＼ら､ 地

域から､ 地球でくらす私たち

にも取り組める ことを広げよ

うと､ 環境保全活動を進めて
います｡ ぎ済 監 鮎 沿 済

冨
* M E L O N 主催 イベ ン トに会員割弓

◎ (イ ベ ン ト当 日の ご入 会で も､ そ の 日

冨 * ゴ ミや水､ 緑 ･ 食 ､ 自然 工 ネノ

冨 ると､ イ ベ ン ト

竺 * ボラ ン テ
孟 が 1 個 もらえ

､
5 個集 ま

冨 と交換 で きますo

イ ア や部会に参加

冨 * 年 5 匝】M E L O N の 活 動や
･ お届 けします｡

* メ ー ル ア ドレ スを登録を

冨 9
1｣ ス ト M E L O N n e t に参力

¢

芸 【年会費】
･ 個人 ･ 任 意 団体 : 2 , 0 0 0 円 !

冨⑳ - 入 会希望の 方は事務局まで
¢
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切 り取らずにその ままF A X して< ださい ｡

M E L O N 環境市民講座 ｢ 親子で エ コ ･ ク ッ キング
- 進級 入学の お祝 い ･ お弁当 に -

｣ 参加申込み書 送付先 F A X O 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3

保護者

ふりがな 性呂u 生年月日

氏名 男 / 女
年 月 日

子 ど石

ふりがな 性別 生年月E]

氏名 莞 / 女

年 月 日

子ど石

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男 / 女

年 月 日

住所

電話 M E L ○N 会員 /
一

般

※保 険 をか け ま す の で 必

ず左 記 情報 をお知 らせ

< だ さい｡ こ の 惰幸馴ま

本企 画 以外 の 目的で 使

用いた しません｡

※F A X ､ メ
ー ルで お 申 し

込み の方 は､ 3 日が 経

･ 過 して も 事務 局 力
＼ら連

絡が な い 場 合､ お手 数

ですが お喝話く ださい o

携帯専用 ホ
ー

ム

ペ ージカ＼らの
メール ア ドレス
耳文得が 便利です




