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災 畿 の 心 の ケ ア

大繁栄であなたの 如意折れそうになっ て いませんか ? 自分が悪か っ たと自分を褒め過ぎて い奮せんか ?
自分は何も出来ないと紐力感に苛まれて いません か ? こ んな時だか らこそ話し合える仲間が必要なんで す !

仲間と理放と力と希望を分かち合い共に勇気をも っ て 力強く新しい人坐 (回役と生活の再建) に出発しませんか ?

8 度 虚 ; 轟い 開 発 要 項

日 時:

会 蓉:

森加対象 :

参 加 費 :

内 容:

主 催:

後 凄:

平成2 4 年 3 月 1 1 日( 日) 1 4 : 0 0
_
- 1 6 : 0 0

仙台市福祉プラザ 第4 研修室 1 0 階
'

(仙台市膏薬区五稀2 丁目1 2 番 2 骨 T E L : 0 2 2
一

望1 8
-

6 望3 7)

定員 2 0 名 予約簡

鱒神嘩寧当筆者､ 健帯革で あっ て も今回の 大準廉で心が痛み燐んで い る太鼓び琴族に野革
(タイ プ B 型例会 ク ロ ー ズ方式)

医療､ 棚 編者､ ボランテ ィア及び福祉に熟むを静汝る ｢ 般の方はタイプ A 型例会 か プ ン方式に
ご轟加ください o 次回平成2 4 年4 月 8 日( 日) はオ ー プ ン の予定ですo
無 料

ひたすら体験を潜り又聴くこ とを適 して
"

精神疾患からの 回復を甲冷す自助グ)V
｣ プの集い です｡

3 1 1 1 東Fl 本大k
L

i
一

災 1 年に あたり 上 拠 ワ ー クみやぎJ 会長にメ ッ セ
ー ジを 馳 _ _

( か プ ン方式桝会には当事叡 尊門家の ス ピ ー チやミ羊講話をプロ ダラネの 中に組み革む予定です㌔)
飽食心 のケ ア研究会

飽食市精神像陸転社鹸合セ ン タ
ー

(はあとぽ
-

と仙台)

参加申込 ･ 問合せは ｢ 仙台心のケア研究会｣ 代表 吉村まで TEL : 080 - 3328 - 7186 又は E -

溺aii 9 愉 t a r . c o n . n e .

今後の 開催予定

平成24 年 時 間 ､ 定員 集いの方式

4 月 8 日( 日) 1 4 00 - l 6 伽 20 名 オ｢ プン

5月1 3 日( 日) 1 4:0 0 - 1 6:0 0 20 名 クロ ー ズ

6 月1 0 日( 日) 1 4 00 - 1 6:0 0 20 名 クロ ー ズ,

7 月 8 日く日) 1 4:00 - 1 6 伽 20 名 オ ー プン

8 月1 2 日( 日) 1 4:00 - 1 8: ∞ 20 名 クロ ー ズ

静閑 静 頗篠

贋 裏面富強
の報謝 街路併せてお 鰭 こどうぞご利用ください
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