
食生活が人生を変える
一 心と体を元気にする生王方 ･ 食べ方 -

蟻無料
私たち の

ノ一

体も心
′′

も食事に大 きく影響 されて い ます ｡

温も りのある食卓が家庭から消え つ つ あり ､ 子供たちの 心の荒廃 ､ 年 々増 大する 生活習慣

病など､ 今や大きな社会問題 にな っ て い ます ｡
′′

健康づ くりは家庭から
``

をモ ッ ト ー に 五十

年余り実践 して こ られた東城先生 の お話 から ､ 人生 を開く ヒン トを手 に入れ て い ただきた

い と思 い ます ｡
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自然療法実演会 ･ 体験諜
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仙台市太白区長町5 -
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J R ･ 地下鉄 r 長町SR ｣ 下車 (公共交通機関をご利用くだ士い .)

講師 あt3 たと健康 主幹

自然食 ･ 自然療法qf究家

東城 百合子
大正1 4 年岩手県に生まれる ｡ 昭和2 0 年栄養±になるo

重圧の脈絡核を玄米菜食と自然漬法で 克服 ｡

以来自然食料理教室 ･ 講演 ･ 著作活動で広く伝え統[j-

て い る｡ S 4 8 年月刊 『あなたと健康』 創刊 ｡ 『家庭

で で きる自然療法』『お天道さまありがとう』『手作り

食品』 等 著書多数｡

J 主 催 宮城 根 っ この会 (自然食料理教室 ･ 自だ療法qT死金)

L 問合せ 石♯他見子 (080
-

7b7;
-

b857) 菅生相子 (OZ2
-;7Z -;088)

'' TEL/FA X (OZ2 - 289 - 5Z77)

■絶 揺 宮城県軟膏季長会 仙台市軟膏専兵舎 伊敷き) 仙台放送局 0 河北新 報社
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当講演会参加者の ための学習会の訴知らせ ( 苧予約)

玄 米 自 然食 健康 料 理 : 調 理 実 習 4 月 2 1 日 ( 土)

自 然 療 法 : お手当て講習会 6 月 9 日 (土)

宮城根 っ この会の活動

東城先生 の [あな た と健康誌] の読者を中心 に勉強 して い る会で す o 自然に添 っ た生き方食 べ方

を通 して健康で幸せな生 活を願 い ､ 日本古来の伝統食を次世代 にお伝え して い こう と下記 の通 り

活動して います ｡

名称 内容 活動日時 ※ 会場 責任者

宮城根 つ こ の 会

｢ あなたと健 康｣ 輪読

栄養生 理 学 . 自然療 第2 . 4 火曜日 名取市
〒9 8 ト1 2 3 5

名取市名取が丘 ト7-9

佐 々 木みね子0 2 2-3 8 2 - 3 7 5 0
法等 . 講演会 .

健康学

開閉催

l O : 0 0 -

1 5 : 0 0 館腰公民館

げん の 会 玄米自然食調 理実習
第1火 曜日

lO :0 0 -

1 4 : 0 0

泉区中央市民セ ンタ 若生裕子0 2 2 - 3 7 2-3 0 8 8

しかまの 会 玄米自然食調 理実習
第1 木曜日

lO :0 0
/
- l 4 : 0 0

色 麻町 農 村環 境 改

善セ ンタ ー

星川洋子0 2 2 9 - 6 5 - 4 0 8 5

あゆみの 会
｢ あなたと健 康｣ 輪読

玄米自然食調 理実習

第3 土曜日

l O : 0 0 - l 5 : 0 0

黒松市民セ ンタ
ー

石井他見子0 8 0 - 1 6 73-6 8 5 7

サ
ー

クル わかば
子育て . 離乳食 第2 月 曜日 こん の助産院 今野響子0 2 2 -3 73 - 9 9 2 0

栄養生理学 Ⅰ0 : 0 0 -

1 3 : 0 0 泉区山 の寺

木 の 実の 会 玄米自然食調理実習
第3 水曜 日

1 0 : 0 0 - ノー4 : 0 0

塩釜公民館 佐藤章子0 2 2-3 0 9 - 6 5 8 5

飴屋洋美o 9 0 -6 2 2 5 - 1 3 6 0

山形星 の会

玄米自然食調理 実習 第1 フ書く曜日 /メ 山形勤労文化センター 山形県中山町

メ/ 第2 金曜日 ノ/ 山形東部公民館 田中のり子0 2 3 -6 6 2 - 5 9 0 7

お手当て実習 第3 金曜日 // 田中 のり子宅

もみの 会 玄米自然食調理 実習
第2 金曜日

9 :3 0
.
- ー2 : 0 0

みやぎ生協

名取西店

若生裕子0 2 2 - 3 7 2 -3 0 8 8

ハ ッピ
ー

t ト
ー

ク 玄米自然食調 理実習
第2 金曜日 中野栄 コ ミュ ニ ティセ 石井他見子0 8 0 - ー6 73 - 6 8 5 7

1 0 : 0 0 - 1 4 : 0 0 ン タ -

阿部くみ子08 0 - 6 6 3 6 -8 2 8 2

※会場 ･

日時は都合により変更する場合もあります｡




