
∫ - こ ころをベ ス トバランス に′
-

バ ッ チフラワ ー メ ンタルケア講座

英国の医師によ っ て 開発され ､ 世界でも広< つ かわれてい るシンプルで安全な

パ ッ チフラワ ー をご紹介 しますo 英国では､ 空港や 一 般的な ドラ ッ グス トアでも

取り扱いされて います｡

実際に､ ご自分の こころ に対応 したケアボ トルを作成 して お持ち帰り頂けます ｡

とき 2 0 1 2 年 2 月 1 5 日 ( 水) 1 9 時 - 2 0 時 4 5 分

｢ こ ころバランスセル フケア｣ - パ ッ チフラワ ー

でネガテ ィプマ イン ドチ ェ ッ ク -

イライラ ､ こわい ､ しょんぼり､ しく しく､ ぽんやり､ つかれた､ シ ョ ッ ク -

自分を困らせるネガテ ィプ感情は何 ?

分か っ ていて も､ なかなかネガテ ィプ感情を手放すのは､ 難 しいもの ですが ､ バ ッ チフ ラワ
ー

の

力をイ苦りて､ バラ ンスを取り戻 しま しょ う.

こ ころの状態をチ ェ ッ クするワ
ー クと､ 状態に対応するJてッ チフ ラワ

ー レメデイを選びますo

例えばこ んな ときに -

･ 同 じこ とを繰り返 し考えて ､ 眠れない - ホワイ トチ ェ ス トナ ッ トの レメディ

･ 気持があせっ て イライラする - インパチ エ ンス の レメデ ィ

･ シ ョ ッ クなこ とがあ っ た - ス タ ー オフ ベ ツ レヘ ムの レメ ディ

･ 試験や面接､ プレゼンテ
- シ ョ ン前の 緊張 - レスキ ュ ー レメディ

ところ 仙台市市民活動サポ
ー

トセ ンタ
ー 研修室1

地下鉄広瀬通駅 西 5 出 口 そば

参加費 2 , 0 0 0 円 ( 材料 ､ 資料代 として)

申込み ご参加音名､ メ ー ル ア ドレス ､ 当日 のお電話番号を n a t u r a 川f e .
c o m @ g m a 札c o m へ 送信下さる力＼

プログのメ ッ セ
ー ジフ ォ ー

ム からお送りください ｡

折り返し当 日の連絡先やご案内のメ
ー ル をお送り しますので ､ 上記ア ドレスが受信できますよう設定お願いいたします｡

ご案内 バ ッ チ財団登録プラクテ ィ シ ョナ
- ≡塚寛子 仁乃森有畜

主催 ナチ ュ ラル ライフ ･ コ ミ ュ ニ ティ

プログ : ｢ ナチュ ラルライフ 仙台｣ h tt p:// n a t ulif e c o m .
bl o g l 0 3 .f c 2 . c o m /

T e I : 0 7 0 - 6 6 1 5 - 1 8 6 4 (留守時 メ ッ セ
ー ジ願 い ます)




