
大 井 災 後 の 心 の ケ ア

大書災で あなた の心は折れそうになっ て いませんか ? 自分が悪か っ たと自分を暮め過ぎて いませんか ?

自分は何も出来ないと無力感に苛まれて いませんか ? こんな時だからこそ話し合える仲間が必要なんで す!

仲間と 搬 と力と希望を分かち合い共に勇気をもっ て 力強く薪しい人生 ( 固g Eと生活の再建) に出発 しませんか ?

2 月丘 集い 開催事項

日 時:

会 沓:

参加対象 :

参 加 費 :

内 容:

主 催:

後 援:

平成 2 4 年 2 月 1 2 日( 日) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

仙台市福祉プラザ 託児室 3 階

(仙台市青葉区五橋2 丁目 1 2 番 2 号 T E L : 0 2 2
1

2 1 3
-

6 2 3 1)

定員 1 0 名 予約制

頼神障害当事者､ 健常者で あ っ て も今回の大地煮で心が痛み悩ん で い る方及び家族に限定

( タイプ B 型例会 ク ロ
ー ズ方式)

医療､ 福祉関係者､ ボラ ンティ ア及び梅祉に関心を寄せる ｢ 般の方はタイプ A 型開会オ
ー プン方式に

ご参加ください ｡ 次回平成24 年3 月 1 1 日( 日) もク ロ
ー ズ の予定です｡ オ

ー プ ンは 4 月 の予定ですo

無料

ひたすら体敢を畜り又聴く こ とを通 して
`

棒押疾患か らの回復を目指す自助グル ー プ の集い ですo

( オ
- プ ン方式飼会に は当事乱 専門家の ス ピ

ー チやミ ニ 講話をプ ロ グラム の中に観み込む予定ですo)

仙台心 の ケア研究会

仙台市精神保陸海祉総合セ ン タ
ー

(はあとぽ
- と仙台)

参加申込 . 問合せは ｢仙台心のケナ研究会｣ 代表 吉村まで T 臥 : 080
- 3328 -7186 又は E

･

価 il 脚 鮎t a r . 肌 n e L j p

今後の 離 予定

平成 24 年 時 間 定員 集いの方式

3 月1 1 日( 日) 1 4:00 - 1 6 .

.00 2 0 名 クロ ー ズ

4 月 8 日(日) 1 4:00 - 1 6:0 0 2 0 名 オ ー プン

5 月1 3 日( 日) 1 4 伽 - 1 6:0 0 2 0 名 クロ
ー ズ

6 月1 0 日( 日) 1 4 伽 - 1 6 iX ) 2 0 名 クロ
ー ズ

7 月 8 日( 日) 1 4:0 0 - l 6:0 0 2 0 名 オ ー プン

仲問 鮮 Ja 律

※ 暮面 悌 の相談t 括も併せてお気軽にどうぞご利用く1 =
'
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耳書肯け手書｡
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主催 : 宮城県精神 しょ うが い青田体連絡会蕃 ･ 心 のネ ッ トワ ー クみやぎ

後壊: 依命市精神保健蕪雑終食セ ン タ
ー ('Cまあとぼ

- と仙台),I t 画境藤橋神保健感触乍ン タ
-

■だ≠ 河 北 新 報 牡 ･ N P Q 猿人触愈市梼神保健嬢社団体連結協轟会 軸株動 ∴

N P¢法人 ハ ー トインみやぎ
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