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魚o) 達人プロジェウト2 077

大人0) お魚故童
子 ー マ : お魚夜食ぺて水食貴e)嶺鼻毛応擁しよう.

1

季節の旬の魚のさlS き75 を学び､ 家族やお安雇にも白糠できる男の料理を

つ( ろう!

海の急に感謝し､ もつとお魚を食 べ て水産業の額邦を応持しよう!

鼻曝しせ溝載.

. 魯の海 - ゎしイ ･ 7 , ジ -

メ ニ ュ
ー ☆アジのピり苧拝 ☆カレイのソテ ー & 温野群添え

☆あさりの31 モ汁
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