
護か とゆ っ く り話が した い ､ 悩 み を聞 い て ほ し い ､ 自分 の こ とをわか っ て

欲しい 等 ､ あな たの 不 安や悩 み ､ 誰に も言 えない 心の 内 を話 し に来ませ んか ｡

誰か に 話す(放す) こ と で ､ 心 の 重 荷が 軽く な り ､ 気持 ちの 整 理 も で きる と

言わ れ て い ま す o

研修を積ん だ傾聴ボラ ン テ ィ ア が ､ ゆ っ くり と ､ あなたの お話 をお聴きします ｡

個 別で 対応 します の で ､
どなたで もお気盤に ご参 加く ださ い o

( 守 秘 義務 遵守 ･ ･ ･ プライ バ シ ー は守 ります)

℡

く仙 台傾聴の 会 ･ 森 山 〉
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携 帯 0 9 0
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E 十m a i l m o r i y a m a
-

e@ t ul i p . s a n n e t . n e . j p

電話で の傾聴も始め ました ｡ 毎週火 ･ 木 ･ 土曜日 9 : 00 - 1 7 : 0 0

専用電話 0 8 0
-

3 1 9 9
- 4 4 8 1

- あなたの心に寄りそう -I 台 傾 聴
J 瓦
巨妻∃

後援 : 仙台市精神保健樟祉揺舎セ ンタ
ー ( は-あと

_
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