
大 麦 災 後 の 心 の ケ ア

大農災で あなたの心は折れそうに なっ て いませんか ? 自分が悪か っ たと自分を圭め過ぎて いませんか
?

自分は何も出来ないと無力感に苛まれて いませんか ? こんな時だからこ そ話し合える仲間が必要なんで す !

仲間と 蹄 と力と希望を分かち合い 射 こ勇気をも っ て 力車く新 しい人生 ( 回従と生活の 再建) に出発 しませんか
?

1 月度 集い 開催要項

日 時こ

全 容:

参加対集 :

参 加 費 :

内 容:

主 催:

後 援:

平成 2 4 年 1 月 8 日( 目) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

仙台市福祉プラザ 第4 研修室 1 0 階

(仙台市青菜区五橋 2 丁 目 1 2 番 2 号 T E I . : 0 2 2
1

2 1 3
-

6 2 3 7)

定員 2 0 名 予約制

持神障害当事者, 健常者であ っ て も今回の 大地毘 で心が痛み悩んで い る方や家族及び医療､ 棚 係者､

ボラ ンテ ィ ア及び福祉に関心を寄せる
一

般の 方 (タイプ A 型 例会オ
ー プ ン方式)

次回 2 月 1 2 日(日) はクロ
ー ズ 僻神障害当事者､ 健常者であ っ て も今回の大地麗で心が痛み悩んで い

る方及び家族に限定) の予定です｡

無 料

ひたすら体験を語り又聴く こ とを通 して
"

精神疾患から の回復を目指す自助グル
ー プ の集い ですo

オ ー プ ン方式例会には当事乱 専門家の ス ピ
ー チやミ ニ講話をプロ グラム の中に組み込んで い ます｡

今回はア)i , コ ー ル 依存症当事者あるい は家族の体験者の ス ピ
ー チを予定して い ます｡

仙台心めケア 研究会

仙台市棒特殊睡福祉給合セ ンタ
ー (はあとぽ

- と仙台)

参加申込 .

問合せ は r仙台■b のケア研究会｣ 代表 吉村まで TEL : 080
-332B

-

7186 又は h 他il 9k@ st a r . o c n . n e .

今雀の 開催予定

平成 2 4 年 時 間 定員 集いの 方式

2月1 2 日( 日) 1 4 00 - 1 6 加 1 0 名 クロ ー ズ

3 月1 1 日( 日) l 4:00 - 1 6 伽 2 0 名 クロ ー ズ

4 月 8 日( 日) 1 4 00 - 1 6 伽 20 名 オ ー プン

5 月1 3 日( 日) 1 4 伽 - 1 6:0 0 20 名 クロ
ー ズ

6 月1 0 日(日) 1 4 :咲) - ー6:0 0 2 0 名 クロ
ー ズ

仲間 鮮 鰯

※ 蓑面記載の相談t 頼も併せてお先軽にどうぞご利用く1 =
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義隆 : 宮壊県棒枠t , よぅがい香田休 耕 会最 - むのネ ッ トワ･ 一 夕凝やぎ

額壊 : 他台市構神僚健葡祉捧食セ ン タ
ー
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.
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