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参加費

講 師

お 申 込 み

バ ッチフラワ ー ハ ー

ブ

アロマセラ ビ ｢

& Y e a r e n d P a rt y

いっ も以上に､ 大きな負担ガかか っ ているここ ろとか らだにお疲れ さまのお手入れを ｡

こ れか らも前に進むために ､ 少し
一

休み｡ 楽し< ご
一

緒L , ましょ う ｡

1 ‥2 0 1 1 年 1 1 月 2 3 日 (祝) 1 3 ‥3 0 -

1 6 : 3 0

い らないものさようなら
-

こ ころとからだのデ トッ クス
-

こ こ ろの マ イナスさようならバ ッチ フラワ
ー

マ イボトル作り

からだす っ きりアロ マ パスソル ト作りとヘ ッ ドマ ッサ ー ジ

2 : 2 0 1 1 年 1 2 月 1 1 日 ( 日) 1 3 : 3 0 -

1 6 : 3 0

お花でうるおい私ケア
-

イヤ ー

エ ン ドパ -

テ ィ
ー

-

パラ香るし っ とりアロ マ コ スメを作りながらリラ ッ ク ス

バ ッ チフラワ
ー

マ イボトルで こ こ ろうるおう

楽しい ひとときミニ パ ー

テ ィ
ー

仙台市布民活動サポ ー

トセ ンタ
ー

1 : 研修室 2 2 : 研修室 3

地下鉄広瀬通駅 西 5 番出口す ぐ

全 2 回 4
,
5 0 0 円 ( 1 回 2 , 5 0 0 円 2 回ご参加優先受付)

* 参加費はお持ち帰り材料費､ 資料代として
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,
来年1 月以降も

バ ッ チフラ ワー､ プル ナ ヨガ､

アロ マセ ラ ピー詞座を､ 冷え

解消などの テ ー

マ で 開催予定

プログ等でご案内 します

5
1
/-◆ ､

三塚 寛子 R a i n b o w L o t u s H e a li n g C e n t e r 仁乃森 肩書

全米ヨガアライアンス認定講師 英国 I F A 認定 アロマセラピス ト

バ ッチ財団登録フラ ウテ ィ5/ ヨ ナ
- バ ッ チ財団登録プラクテ ィS/ ヨ ナ

-

o o o ● ● ○ ● ● ● ● ● ○ ● ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ● ● ● ● ● 0 0 ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ○ ● ● ● ● 0 0 ● ● ● ●
● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ●

●

主催 ナチュ ラルライフ ･ コ ミュ ニ テ ィ :
●

お 名前とお電話 (確羅の た めに0) み使用しま す) を明言己の上､ 下 記 ア ドL ' ス ヘ 送 信下 さい . :
●

●

問合わせ : (受付案内メ
ー

ル をお送りします ･ 当 メ ー ルを萱雷できるように 殻定願います)

●

m a J
'

I : n a t u r a 1 1 i f e . c o m @ 冒 m a i 1 . c o m h t t p :// n a t u li fe c o m . bl o g l O 3 . fc 2 . c o m / :
●

* 大変申 し訳ありませ ん が ､ 今回は妊娠中の方, お子様連れで の参加 は ご遠慮願います｡ ご参加は 女 性に限 らせ て頂きます. :



感

轡11 月2 3 日 こころとからだのデトリクス

◇バ ッチフラワ
ー

セラピ ー マイボトル作り◇

プラクティショ ナー のサポートで ､ こころをケアするお花のL/ メディを

選んで作ります｡ 才ヨ持ち帰り頂< ボトルは､ 繰り返し使え ます｡

バ ッチフラワー1 3: ､ Ej 々 の生活の 中で 感じるマイナス感情 を穏や かにする

ための ､ 自然の草花から作られた癒しのシステムです ｡ どなたにでも安心してお使い

いただけます o 初めての 方で も大正天です b

例えば
- ･

心身ともに疲れて 元気が出ない - オリ- ブ

これからのことが不安で 仕方ない - ミムラス など - 3 9 僅から当日の こころに合わせ ､ 作ります｡

◇バスソ)L /卜作りとヘ ッドマ ッサ
ー ジ◇

3 月以降 ､ 不安物質ガ気になります o いらない ものを排 出する力を助けるアロマ セ ラピ- ､ ハ -

ブに つ い て ご紹7T o バ スソ)L /卜を入 れたお風呂 で できる ヘ ッドマ ッ サー ジで ､ 頭の 疲れもす っ

きりと.

からだの内側から作用するハ ーブテ ィ- を飲み ながら､ ミネラルを豊富に含む天然塩に精油をプラスしてバ スソ

)L,卜を作ります ｡ バスソルトを入れたお風呂は ､ 血行を促進L , ､ 発汗作用を高めます ｡ 手づくりバスソ)L /卜のデトッ ク

ス作用で心身ともにクレンジングしましょう｡

轡 1 2 月11Ej イヤ
ー

エ ンドパ
ー

テ 十

- 年のねぎらいと感謝をこめて ｡ 楽しい ミニ パ ーティ - a

プL / ゼットもあります o 普段着で お気軽にお越しくだ さい o

く) クリスマスコフレ風にアロマ コスメ作り◇

すべ て 自然素材を優 っ たしっ とりパ ー ムを作ります ｡

玄性に嬉しいバ ラやお花の香りで｣ ラッ クス & お肌 を乾燥から守りますo

植物の 香りの 刀をかりて ､ こ ころとからだを贋やかに保 つアロマセラピ - ｡ 精ラ由の はたらきをご紹TT し､

作製したバ - ムはメッ セ - ジカ- ドとともに､ 7
1
｣ スマスコフL' 風 にラッピングして お持ち帰り頂けます ｡

◇こ ころうるおうバッチフラワ ー セラピ
ー

◇

プラクティショナ
-

とともに ､ おさらいと振り返りをしてボト)L ' を作ります｡

南画選んだレメディを飲んでみて ､ こ ころの 変化 はありませんか ｡ 写 のこ ころにあった新しいお花の

レメディを選んで作ります｡

繊 ､
サ･済敬 汐 - 密

当日は
､ 体 調 ､ お 持 ら物等自己管理 の 上 ､ ご 自 身 の 霞任0) も とに 各講座にご萎力0 願 います ｡

物 品 の 販売 ､ 勧誘等は一切あ りません .

ナチ ュ ラ)L/ ライ フ ･ コ ミ コ ニ テ ィ h t t p :// n a t u E i f e c orn . b l o g l O 3 . f c 2 . c o m/




