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. ｣ と思い ､ ミャ ンマ

ー にクリニ ックと菜園を作

ろうとしている｢ 名知仁子(なちさとこほ ん-( 摩師) ｣ 沿 ､
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｢ ミャ ン マ
ー ファミリ
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･ クリニ ックと菜園 の会｣ 代表

医師(内科･ 循 環暮) L 濁協 医科大苧非常勤講師
. 気 功師

今年4 月 ,
石巻に 医療支援｡ 全国から集まっ た ボラン ティアの

医師たちと地元の看護師たちとの 医療チ
ー ム で 活動 ｡

在 日 外国人の 無料健康診断などの 医療ボランテ ィア もライフ ワ
ー クの
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つ
｡

国 際的医療国体(1 9 9 9 年ノ
ー ベ ル 平和光受賞国体) の
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として
,
2 0 0 2 年 より救援･ 医療 活動 ｡ 派 遣先は ､ タイ･ ミヤンマ

~

国 境沿 い の カレン族 に 対する医療支援/ ヨルダン イラク戦争で難民 となっ た ク

ルド人に対する難民緊急援助/ ミャ ン マ
ー デルタ地域 サイクロン被害に対する

緊急人道援助他 ｡

医療の恩恵か らほ ど遠 いミャン マ
ー 人 の ため に ､ クリ ニ ックと菜園をつくり､ 彼ら

の自立した生活が できるよう支援するための｢ ミャ ンマ
ー

ファミリ ー 1 9 1) ニ ックと

菜園 の会｣ ( N P O 申請中) を設立 D
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c D A (キャリア デ ベ ロ ップメント
･

ア ドバ イザ
ー )

ドラマ ケ ー

ション ワ ァシリテ
ー タ ー

岬 軸 科

c D A として ､ メンタル ヘ ル ス
･ ケア ､ アサ

ー

ティフ
ー

コミュ ニ ケ ー

シ ョン ､ キャリア開発

等 の セミナ
ー やワ - クショップを開催b r ドラマ ケ

-

ション(ドラマ + コ ミュ ニ ケ
~

ショ

ン)とキャリア 形成｣ を融合したプログラムが特乱 企業内人事や大学キャリ
アセ

ンタ ー

で 活乱 行政税関で の就活講座やコミュ ニ ケ
ー ション講座. キャリア

･ カウ

ンセ リングで ､ 若年層や女性の就労支援にも注力して い る

無料
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岬 問合せ

ず 申込

奥 書美子宛メ ー ル又はお電話をお願いします｡

E
-

m ail : F u m ik o O k u @ c a r e e r
-

a s . c o m

電話: o 9 0
-

5 2 1 1
-

1 6 3 9

申込フ ォ ー ム にアクセ スしてください o l
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または
､
以 下 に必要事項をご記入のうえ ,

F A X 送信してください ｡
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3 7 0 7 ( 奥 冨美子宛)

呼 主催 ひt しすくC & f e

人が集えば ､
｢ ひ としずくC a 危｣ オ

ー

プン です｡

自分と対話して ,
人と対話して ､

今まで気づ いて いなか った自分l = 気づく. 新しい考え方に気づく.

気づいたとき､ 人との つながりを感じるo 温もりのあるつ ながりが自分を応援する｡

あたたかさを感じて次の
一

歩を歩き出す. そんな場です｡
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C ^ とり ひ とりが

とうしんだ い で い られ る

しあわせ たなるた め の

ず っ と成長す るため の

あ っ たか くうか ん

ひとしずくC af e で は､ ｢ ドラマ ケ
ー ション｣ を体験します ｡

｢ドラマケ
-

ション｣ とは｢ドラマ｣ + r コ ミュ ニ ケ
ー

ション｣ の造言吾ですo

鬼ご っ こやかくれんぼなど､ 子ども時代の 遊びを思い 出してください ｡ 私たちは､ 遊びを通じて人とか かわる力を

養ってきましたo そんな遊びの要素を用いた非言語の表現がドラマケ
ー

ション ですo

会場にお集まりの皆さんと｢ドラマ ケ
ー ショ ン｣ で 遊びます｡ 子ども時代の 感覚を呼び戻したら､ リラックスして名知

さんの 話を聴きます ｡
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