
大 J( 焚 後 の 心 の ケ ア

大事災であなたの心は折れそうになっ て いませんか ? 自分が 動 ､ っ たと自分を* め3& ぎて いませんか ?
自分は何も出来ないとぉ力& (こ苛まれてい ませんか ? こん な時だからこそ話し合える仲仰が必要なんで す!
伸何と 轍 と力と希望を分かち合い共に勇気をも っ て 力強く新しい人生 個 社と生活の再建) に 出発しませんか ?

1 1 月度 集い B8 # 要項

日 時:

全 容:

参加対象 :

参 加 費 :

内 容:

主 催:

後 援:

平成 2 3 年 1 1 月 1 3 日(日) 1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0

仙台市福祉プラザ 第4 研修室 1 0 階

(仙台市青葉区五稀2 丁 目 1 2 番 2 号 T E I J : 0 2 2 - 21 3 - 6 2 3 7)
定員 2 0 名 予約制

港沖障害当事者､ 健帝旨であ っ て も今回の大槻韓で心が痛み悩んで い る方及び家族及び医療､ 棚 係
者 ､ ボラ ンティ ア及び福祉に弥b を寄せ る ｢ 般の方 (タイプ A 型 例会オ

ー プ ン方式)
次回 1 2 月 1 1 日(日) はクロ ー ズ ㈲神障音当事者､ 銀幕着で あっ ても今回の大地煮で心が痛み悔んで
いる方及び家族に限定) の 予定です｡
無 料

ひたすら体敢を蘇り又聴く こ とを適 して
q

樽神疾患 から の回復を目指す自助グル ー プ の集い です｡
オ ー プン方式例会には当事者､ 専門家の ス ピ ー チやミ ニ 諸藩をプ ロ グラム の 利こ組み込んで い ます｡
今回はうつ病( 又は操うつ 病) の 柵 者の ス ピ ー チを予定して い ます｡
仙台心 のケア 研究会

仙台市精神保停麗祉絶食セ ンタ
ー

( はあとぽ - と仙台)

参加申込 ･ 聞合せは ｢ 仙台心のケア研 免知 代表 吉村まで T 臥 : 080 T 3328 ･ ･

7186 又Iま【1 伯il k 飴ta r . o c n . n e .

今故の珊催予定

平成 23 年 時 間 定員 集い の方式
1 2 月1 1 日( 日) 1 4 伽 - l 6 伽 1 0 名 クロ ー ズ

平成 2 4 年

1 月 8 日( 日) 1 4
.

.0 0 - 1 6丈氾 20 名 オ ー プン

2 月1 2 日( 日) 1 4 伽 - 1 6 . a 1 0 名 クロ ー ズ

3 月1 1 日( 日) 1 4 :0 0 - 7 6 00 2 0 名 クロ ー ズ

4 月 8 日( 日) 1 4 00 - 1 6 伽 2 0 名 オ ー プン

仲間 辞 虐待

･X 榊 の相謙t 括も併せてお先軽にどうぞご利用ください .
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主催 : 宮坂県糠挿しょ うがセヽ寺田体連絡会轟 ･

一心 のネ ッ トワ ー クみやぎ
~

後援 : 仙台南棟神保偉 観 給食セ ン タ
ー は あとぼ
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