
第 9 回 M E L O N 環境市民講座
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★味噌だれ
★ トリプルパワ ー ライス ( ピラ フ風)

★ゆで卵 とブ ロ ッ コ リ ー の味噌グラタン

★カレ ー

ス
ー プ

★ベ ラヴ ェ ッカ ( フ ル ー

ツケ ー キ)
･X ･卵 ･ 牛乳 ･ 小麦岩芳を使います｡

キ ング
の 子どもと保護者※保護

切り取らずにその ままF A X して< ださい o

第 9 回 M E L O N 環境市民講座 ｢ 規子で エ コ ･ ク ッ キン グ クリスマ ス料理｣ 参加申 し込み書 送付先 F A X O 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3

保護者

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男 / 女
西暦 年 月 日

子ど石

ふりがな 性別 生年月 8

氏名 男 / 女
西暦 年 月 日

子ど毒

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男 / 女
西暦 年 月 Ej

住所

電話 M E L ○N 会員 /
一 般

※保 険 を か けま す の で 必

ず 左記 情 報 を お知 らせ

く だ さい. こ の 情 報 は

本 企 画以 外 の 目的で 使

用 いた しません｡

※ F A X ､ メ
ー

ルで お申 L /

込 み の 方 は､ 3 日が 経

過 して も事 務 局か ら連

絡 が な い場 合､ お手 数

で すがお電話くだ さいo

携帯専用ホ ー ム

ペ ー

ジからの

メール ア ドレス
取得が 便利です
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エ コ
･ クツ毒ンヴとは

で エ コ な工夫をする こと｡

食材を買う時には地元の食材を選んだり､

料理をする時にはごみが出ないように工 夫を したり､

ガス を使う時には省エ ネに なるよう調整したり､

片付ける時にもち ょ っ としたコ ツで エ コ にすることがで きます｡

毎日の料 矧こも活かせる ､ 料理で気をつ けたいエ コ のポイ ントを学びます.

講師は今年 M E L O N 4 R 推進部会内で 結成した ｢ エ コ ク ッキングチ
ー ム｣ o

たくさんの主婦の知恵を盛り込んだ時朱豆で エ コ な調理法を分かりやすく

お伝え します｡

M E L O N

● 1 0 月 1 6 日 ( B ) 1 0 : 0 0 - 1 3 : 3 0 ※要 申込 1 0 / 1 3 締切 ● 1 1 月 5 日 ( 土) 9 : 0 0 - 1 5 : 3 0
･

X
･ 要申込 1 1 / 1 締切

｢ エ コ芋煮会 - マ イ著で季節の食材を楽 しもう - ｣

場所 : 牛越橋の下 ( ハ 幡神社 側) 定 員 : 3 0 名

参加 欝 : 5 0 0 円 ( 未成年 3 0 0 円)
マ イ箸 ･ マ イカ ッ プ ･ マ イ お椀で ご参加 ください ｡

● 1 0 月 2 2 [] ･ 1 1 月 2 6 日 ( 土) l l : 0 0 ′ - 1 5 : 0 0

｢ まちなか e c o マ ル シ ェ｣ ※ 来場自由

場所 : 新伝馬町公 園

地場産品や､ 手作り古 け ん､ 有機コ ー

ヒ
ー な どエ コ に 賛同する お

店や団体の 出店が並びます｡ M E L O N も 出店予 定

● 1 0 月 2 9 日 (土) 9 : 0 0 - 1 4 : 0 0 ※要 申込 1 0/ 2 7 締切

｢ 白炭作り体験会 - 伝統の技 ･ 白炭で炭焼きを味わう
. -

｣
場所 : 川 崎町 ｢ る ぽぽかわ さ き｣ 向か い 参加舞 : 5 0 0 円

備長炭に代表される白炭､ 熱気あふれる 伝統の技 を体験 します｡

主催国蝕絵介

財団法人みや ぎ･

環境とく らL / ･ ネ ッ トワ ー ク 芸
一 通称 『M E L O N』｡ 冨

誕生の き っ かけは､ 1 9 9 2 年 の地球サミ ッ ト.

環境の保全と持続可能な発展をテ
ー マ に 1 7 2 カ

国の 政府首脳や自治体 ､ N G O 関係者が集ま っ た

サミ ッ トです｡ 世界で はこんなにたくさん の人た

ちが環境を考えている｡ みやぎで も環境を考え､

地球を守りたい - そんな想いか ら､ 翌 9 3 年 に

県内 5 つ の協同組合が母体とな っ て ､ 多くの市民 芸

や研究者､ 企業､ 国体で つく られた環境 N G O です o
冨

毎日のくら しの中から､ 地

域から､ 地球でくらす私たち

にも取り組めることを広げよ

うと､ 環境保全活動を進めて

います｡ 鮎稽 済 鮎 済静済

｢ 秋の森で遊ぽう! in 川崎町貸森林｣ 定 員 : 2 0 名

集合場所 : 仙台駅 西 口 参加 費 : 大 人 1 5 0 0 円子 ども 5 0 0 円
綱渡 りや植物観察､ 竹笛作 り､ < ろ も じ楊枝作り ､ ま ん じゆ う作 り
で 森の 中で遊び体験L / ます｡

● 1 1 月 1 9 日 ( 士) 1 3 : 3 0 - 1 4 : 3 0 ※要 申込 1 1 /1 8 締切

｢ 保温調理で省エ ネ★ シンデレラの かぼちゃ プリン作り｣
場所 : M E L O N 事務局 参加 費 : 3 0 0 円 定員 : l o 宅

タオ ル など を使 っ て 過熱 した 鏡を保温する ことで 火を通す省 エ ネ調
理法 ･ 保温調理o か ぼちゃ の プtJ ン レ シ ピを紹介 します｡

M E L O N 会員とは

みやぎの環境を守るため ､ 会 員 になりませんか ?

M E L O N 会員特
* M E L O N 主催イベ ン トに会員割引 で参加 でき

( イ ベ ン ト当E3 の ご入 会で も､ そ のE3 か

* ゴ ミ や 水 ､ 緑 ･ 食 ､ 自 然 エ ネ ル ギ

ると､ イ ベ ン トの 企画や勉弓き

* ボ ラ ン テ ィ アや部会に参加
が 1 債トもらえ ､ 5 個 集 まる

と交換できます｡

* 年 5 回 M E L O N の 活 動や

お届 けしますo

･ * メ
ー

ル ア ドL / ス を 登録 を

冨 クリ ス ト M E L O N n e t に参 加
*

芸 【年会費】
傘 個 人 ･ 任意団体 : 2 ,0 0 0 円 妻
静 銀

- 入会 希望 の方は事務局 まで お問合せくださ い. - I
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※ ｢ エ コ ･ ク ッ キ ンク｣ は東京刀ス㈱の登録商標で す .




