
『才
=
J や しで す< に できるエ コ』 を体験し,ぉしや ベリ で きる 1 時間のプチ講座ぶ

毒古L ,た洋撮､ 古布､ 端切れ､
レ ー

ス､ ボタ ンで

お花のブロ ー

チ を作りますo 好きな色､ 好きな素

材で 自分好みにリメイク しましょ うo

【持ら物】
･ 布

( 着古 した洋服※厚手 の 洋琴がお ス ス メ ､

古布､ 大きめの端切れ)
･ 装飾用品

( レ
ー ス ､ ボタンなど)

･ 裁縫用品

タ オルや鍋カバ - を使っ て ､ 加熱後の余熱保温

で 料理を仕上げる保温岩層理 ｡

.
いろんなあ っ たか

料理を作る蚤に ､ 保温言周浬は手間いらずで エネ

ル ギ ー

もガス代も節約できます｡ 零封は簡単に

作れるかぽち申 のプリ ン L / シピを体験L / ます

〔保温調理 とは】
バ ス タ オ ル や発泡 ス チ ロ ー

ル の 箱があれば簡単 にできる

料理法 で す怨 累初に演8乾させ て から､ 保温 して おく感けな

ので ､ 火加減のi鮎配 もな く放 っ て おけば疎も よ く しみC:

ますD 保温調理は､ 省エ ネ
･ 簡単 ･ 蒙昧L l い こ と つ くめ で すむ

【持ち物】 エ プロ ン

要

【場 所】 M E L O N 事務局内ス ペ
ー

ス 通称 ｢ M E L O N c a f e ｣ - 地図裏面

(青葉区柏木 1 - 2 - 4 5 フ ォ レ ス ト仙台ピル 5 F) ※ C O O P 柏木店となり

【参加費】 3 0 0 円 【持ち物】 タ ンブラ
ー

o r マ イカ ッ プ

〔定 員】 1 0 名 ( お申込み先着順)

【お申込み】 T E L ･ F A X ･ メ
ー

ルで 脚 ③連絡先をご連結ください .

【お問合せ ･ お申込み先 ･ 主催】

( 財) みやぎ
･

環境と< ら し
･ ネッ トワ

ー ク(M E L O N )

T E L / 0 2 2
- 2 7 6 - 5 1 1 8 F A X / 0 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3

H P / h t t p :// v w . m e一o n .o r .j p/ m elo n/ 携帯からのお申し込みはこちらから
-

㌍A X で の お申込み摺紙 F A X 淵 2 2 ト2 1 ∈㌻5 7 1 3 切 り賀実ら ずに記 入後 そ の まま F A X して < だ さい 〇
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_‥
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財団法人 みやぎ ･ 環境とくら L / ･ ネ ッ トワ
ー ク

M iy a gi E n vi r o n m e n t al L 汗e

O u t て e a C h N e t w o r k の略称｡

1 9 9 2 年に開催された地球サミッ トをきっ か け

に
､
｢ みやぎでも環境を考え地球を守りたい ｡ ｣

そんな思いか ら生まれた環境 N G O ｡

1 9 9 3 年から緑や水 ･ 食などを通 して環境とく

ら しを考え ､ 地域と地球環境に寄与するために多

くの市民 ･ 学者 ･ 知識人 . 協同組合 ･

企業 ･ 団体が一

緒になっ て活動 して います｡

■ M E L O N c a f e では. . .
I

ぜひタンブラ
ー

や

マイカップをご持

参ください !

箸袋やパ ッ クなどリメイ クグッズを

展示 ｡ 家電の 消費電力が分かるワッ ト

アワ
ー

メ
ー

タ
ー

も貸出し しています｡

■ M E L O N c af e とは. . .
■

｢ M E L O N をも っ と身近に感 じて欲 しい｣
｢ いろんなエ コ のき っ か けを提供 した い｣

｢ M E L O N を c af e のように気軽に来れる場所に したい｣

M E L O N 事務局スタ ッ フのそんな熱い思いから誕生 しまし

た｡

｢ c a f e ｣ とい っ て もホン トウのカ フェ で はありません ｡

環境図書やグッ ズの貸 L ,出 しの他､ 環薦情報 ･ 他短体のイ ベ

ン ト情報の掲示 ､ プチ講座の開催を行ないます. オ ー ガニ ッ

クなコ
ー

ヒ
ー

や紅茶は無料提供で すo 本を読みに､ 借りに ､

情報を得に ､ 気軽にコ
ー

ヒ
ー

やお茶を飲みにい らしてくださ

い ♪♪

環境に関するた< さん

の書籍
･ D V D を貸し出

ししています｡ ( 貸出は

原則 2 週間で ､
どなた

でも借りる ことができ

ます. )

環境情報は新聞社

の 1 ケ月分を掲示

しています｡

〉〉 O p e n 時間くく

平 日 9 : 3 0
′ - 1 8 : 0 0

※革曜 1 0 : 3 0
- 1 2 : 0 0 は 事務局スタ ッ フミ

ー テ ィ ング中ですo

( お休み 土
･ 目 ･

祝 日
･

年末年始)

〉≧M 巨L O N c a f e まで のア クセ スくく

◆地下鉄 北四番丁駅下車 ｢ 北 2 出 口｣ より徒歩約 7 分

いませ｡

J R 仙山線
.
｢逃仙台駅｣ 下車､ 徒歩約 1 0 分

仙台駅/
.
≡.
‡東海より､ 北仙台方面 行きに乗車､

｢ 堤通高宮町｣ バス停下車徒歩約 2 分

(仙台雛J †スプ ー ル乗り場 1 3 ･ 1 4 番)

場はござしぼ せん乙 エ コな公共交通機関でお越しくださ

▼ M E L O N イ ベ ント情報暮 ( 参加の お申込 ､ お問合せはM E L O N 事務局まで)

● ベ ガルタ仙台 ｢ エ コ ス タンプキ ャ ン ペ ー

ン｣

日 にち : 2 0 1 1 年 1 0 / 2 2 ､ l l / 3

時 間 : 関戸ヨ- ハ ー フ タイム終了まで

場 所 : ユ ア テ ックスタ ジアム宮城

対象者 : 当日チケ ッ トを持 っ た方

内 容 : チ
ー

ム 指定の タンブラ
ー

を持参された方にコ ン コ
ー

ス

内の特設ブ
ー

ス において ､ 特製シ
ー ル を1 枚差 し上 げ

ます｡

● ｢ 秋の森で遊ぽう! in 川崎町貸森林｣
E] にち : 2 0 1 1 年 1 1 / 5 ( 土)

時 間 : 9 : 0 0 - 1 5 : 3 0 定員 : 2 0 名要申込み

集合 ･ 解散場所 : 仙台駅 (送迎バ ス込)

内 容 : 山の森林で植物観察やエ作､ まん じゆ う作りを
/
L / て

楽 しみます｡




