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1 布ナプキン初心者さんの ための無料講習会終日開催

韓 布ナプキンが これか らで きる こと ､ つ た えた い こ とo

震災を通 して感じた こと考えさせられた こと

今､ 私たちが伝えて い かなければいけない こ と
､

わかちあい ませんかo
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療 - 布ナプキン ラインナ ッ プ
-

鞄
･ ジ ュ ラン ジ ェ ･ す い - と こ っ とん ･ H e a v e n l y M o o n

メイ ドイ ンア
ー ス . 自うさぎ ･ ある で ばら ん ･ t o u t a .

s l ll l n y d a y s

ア - ユ ル ベ ー ダ -

と子宮の お話 し チャ レンジ月経血 コ ン トロ
ー

ル 娘に伝える布ナプキ ン

へ ナ と女性ホ ルモ ン の興味熟 潤 係 簡単な体操 で尿 漏れ対策に も フ ァ ー ス トナ プギ ン は布ナ プキ ンで

ト1 1 :3 0 - / 1 3 : 3 0 - > 無料 ト1 2 :0 0 - / 1 4 : 0 0 - ト 無料 ト 1 1:0 0 - > 無料

重曹生活のス スメ

ジ ュ ウ ソイ ス ト 岩尾明子
> ト ー

クシ ョ
ー 1 2 : 3 0 - > 無料

今ま で使っ てい た洗剤はな んだ っ た の ?

重 曹の 新 しい 魅力を 紹介い た しま す｡

布ナプキ ン

称卜者さん に

オス ス メJ

布ナプキンの使 い方 ･ 洗 い方講座

卜終日開催 一触料

布ナプキ ン 初心者 さん も こ れを 聞 桝ぎ大丈夫o

使い 方 - 洗い 方まずは ど
一

見を ｡

作り方を

マ ス タ
ー

しよう!

布ナプキ ン手作り村

卜 終Er 開催 > 材料費の み

布ナ プキ ン を 手作り してみ ま し よ う｡

簡単に作れ るキ ッ トの版売 もあり ます｡

み つ ろうキャ ン ドル作 っ て みよう

ト終日開催 ト5 00 円

ロ ウ ソ ク作り っ て 楽 しい よc

小さな お子 様か ら大人 の 方まで 楽 しめ る安心
･ 安全キ ャ ン ドル

パ パ に もお すす め !

革 のキ
ー ホル ダ ー を作 っ て みよう

ト終El 開催 卜材料費の み

一

つ自分だけの キ
ー

ホ ルダ ー

を作っ て み ませ んか o

プレゼ ン トに も音ばれ る こ と 間違い な し!

赤ち ゃん ヨガ ･ ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ

> 要予 約 べ び っ く遠 藤 0 9 0- 4 5 5 4- 0 5 5 5 ト5 0 0 円

> 1 1 : 3 0 - / 1 2 : 4 5 - / 1 4 : 0 0 -

親子の ふ れあい 遊びで コ コ ロ も カ ラダも

ぽか ぽか に しよう!

【主催】 N P O 布ナプIg ･ 及会 【後援】 0 河北新報 社
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布ナプキ ン の展示即売

ライン ナ ッ プ
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布ナプキン を
一

堂に 兆めま し た｡ i′亡接 見て触 れる ことがで き るチ ャン スで す D

布ナプキ ン ワ
ー クシ ョ ッ プ

イl け プキ ンを作っ てみ ません か o

E l え ば;
I: .r; いイr了ナプキン も身近な もので 7

=n : f) す る
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み つ ろうキ ャ ン ドル

み つ ろうの1■r い 杏F) の IF F でキャ ン ドル をIl =- っ て み
ませ んか
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順旦な作文で すが大人も子供 も夢

[ll に

なる のはI和迎い なし!

作 っ た人 しか わか らな い 面l…トきですので どうぞふ

る っ て ご参]JIlくだ さい o

オリジナル はん こ

樫卯で
一

つ だ与ナの オ リジ ナル ハ ン コ をそ の%
L で

料乍りしますD デザ イ ン をお 持ちの 方は 会糊に

ご持参くだ さい ｡

お か ら黒 ピザ (大}･､( .ミ扮)
i
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J:食あl) ます｡ 個数1蔓壬定! ( はらから菰紬ヒ会様旭fl)

お か ら と訂Ii 甜 q~l一越 ひ じ雪) を仕っ たヘ ル シ - な

ピザ扮ミ ッ クス はい か がですか ? お い しいの に

問.
一il ! ごL…r宅で 手作り ピザわ1 思 い 切り発 しめます｡
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お 野菜
･ 三羽lほ ん のセ ])
･ T A R O や おや 首ん の無出井野菜
･ 七 )/‡兵の!己さん のV'j 告

お 弁当とパ ン
･ ナトウ - ラさん
･ ふ つ きばん さん

お 袋子
I fl u Wy rl e a r ほ ん 米粉の シ フ ォン ケ
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お い しくて体に鐘 しい 食べ 物を戯漕して い ます ｡

重曹生活の ス スメ

汚れ は私たち が生 きて い る 弧 11171簸じゃ な く ､
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など多数｡
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月経血 コ ン トロ ー ル
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を コ ン トロ
ー

ル 山31ミるようになります｡ IJBli[)
'

を ため
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あ り ますの で ズボ ン な ど軌き やす いJJEt装が おすす
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キ
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ー ワ ー クシ ョ ッ プ

世界で l つ だけ の皮のオ
1) ジナ ル 雌 キ

ー ホル ダ ー

作 っ てみ ませ ん か o プレゼ ン トに も 姐
′i / くと - 細に仲良く 平作 りの目刺肘は 戯け工 ならで 払

だん だん と馴染んで 味が郎て書て ､ 要前の ある溢に

成長して い くの も魅力です｡
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始め よう E M 生活 !
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親子 のふ れあい で コ コ ロ もカ ラダもぽかば しよ う

マ ッ サ ー ジブ ー
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ミニ マ ッ サ ー ジ (
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ワン コ イ ン で癒 しの ひ とl峠は い かが で すか b
こ の 機会に い ろい ろな方の マ ッ サ

ー ジを受け てみ

るの もた の し い です れ マ マ に臆 しの ご(まうぴ を o

e c t ｡ =

ハ ワイ ア ン リ ボン レイ ワ
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クシ ョ ッ プや!l=. 前部亡1号,

臓l事J せ っ け ん な どな ど凍て 見て触れ て発 しいTl
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f 傾

が 盛ぱく さん o 皆様に 発 しん でい た だ普たい 企Ii!JT

満戯です ｡

● 地下鉄を ご利用の場合 ｢i也下鉄 旭ヶ丘駅｣ 下童徒歩l 分

● ぉ辛での 2 来場の場合 地下罷貴所がご ざい ますが
.

;昆雑が予想ざれ ます ｡

公共交通機関に よる ご来場を お竜ゎめ いた しますo




