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もし､ 今 ､ 子育て がうまくい っ て いない の なら . それ

は ､ 親のせ い で も子 どものせ い でもありませ ん｡ その

やり方が子 どもに 合っ て い ない という こ となの です ｡

その 子に
一

番良い 方法を見つ けて い きまし よう ｡

スタ ー ･ ペ アレンティング蘇座 公用学習会 ( 全3 回)

※ 駒心の あるかたは どなたで も参加で きます

※ 申込み . 問合せは裏面
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会場 : 仙台市福祉 プラザ第 3 研修室 ( 受付 ･ 開場は 9 : 45)

参加費 : 5 0 0 円 ( 当日受付でお支払いください)
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羊2 国2 0 1 1 年9 月 1 3 E] (火) 1 0 :0 0 - 1 2 :0 0

場 : 仙台市福祉 プラザ第 3 研修室 (受付 . 開場は 9 : 45)

参加費 : 5 0 0 円 ( 当日受付 でお支払いください)

この講座 は保育はありません ｡ (筆紀用具持参)

事3 回2 0 1 0 年1 2 月 1 3 E) (火) 1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0

会 場 : 仙台市福祉プラザ第 3 研修室 ( 受付
L 開場 は 9 : 45)

参加費 : 5 0 0 円 ( 当日受付で お支払 いくださ い)

* この 講座は保育はありませ ん ｡ ( 筆記用具持参)
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は . 親 の 在 り方や役割 を

意味す る言葉で . 子 ども

の 自立する力を引き出す

た めに親のあり方を親自

らが学習す る r 親教育｣

を言います ｡
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どん な子 育て を した い

か ? を考えながら ､ 親も

子もス ト レス に なら な

い方法とは ?
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o,占品; ∴
コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン上

手 ｡ 子 どもが感情を爆発

させ ないで ､ 気持ちを伝

える方法は ?

欝
卜

子 育 て に はや はり 限度
･

e･至-
∴

蔭
匡

(ル
ー

ル) が必要です｡ 適

切 なル ー ルとは ?

自分で考え. 行動で きる

孟】
.
子 どもに育てるには ?

※ 3 垣l連続の お申し込みの場合､ 3 回で 1 (X 氾 円

※お友達と 一 緒に お申し込みの場合､ 3 人で 1( X 氾 円

※夫婦で参加申し込み の場合 2 人で 5 ∞ 円

協力= C A P みやぎ み やぎいのちと人権リソ
ー スセンタ

ー 女性と子 どもの エンパワメント鮪西



芸茸師 :

佐々鎧子 ( ささ れい こ)

スタ ー ･ ペ ア レ ン テ ィ ング フ ァシリテ
ー タ

ー

c A P みや ぎ代表

デ ー

トD V 防止みや ぎ代表

* * + * + * * * * * * * + + * + + *

子 ども を持 っ た ら､ す ぐに何 で もで き

る親になるの ではありませ ん ｡ 親と し

て のス キル( 技術) を学び ､ ト レ
ー ニ ン

グ(練習) することが必要なの です ｡

ス タ ー ･ ペ ア レ ン テ ィ ン グを学ぶと ､

子 どもの 良い行動 に注目す る視点が身

に つ き ､ 子 どもが持 っ て い る力 ･ 可能

性 を引き出す こ とがで きるよ うになり

ます ｡

* * * * * * * * * * * * * * * * *

必要事項を記入 し､ F A X またはメ
ー ルでお申し込みください * は必須填自です

氏名( ふりがな) *

連絡先住所 書
〒

電話番号 書 F A X

携帯番号 ♯

携帯ア ドレス

パ ソコ ン ア ドレス

※講座の連絡に必要になりますので ,
正確にご記入ください ｡

参加希望欄に 0 をご寵入ください ○

講座日程 参加希望 保育希望 保育希望のお子さん の名前( ふりがな) 月 齢

7 月 9 日( 土) ;
:÷ =

9 月ー3 日( 火)

1 2 月ー3 日( 火)

* この 講座は保育がありません ○

* 保育調整中

※ ご記入い ただい た情報は ､ 沃座の連絡 ･ 案内 以外に は使用 いた しません ｡

≪申し込み & 問 い合わせ≫

携 帯 0 9 0
- 7 3 3 3 - 3 0 9 8 ( ささ)

P H S 0 7 0 - 5 0 1 7 - 4 3 8 9 ( C A P 由中)

F A X 0 2 2 - 2 5 8 - 7 5 4 0 (田 中)
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